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Ответственности подростков и родителей за употребление и распространение
наркотических и психотропных веществ.
В соответствии с п.1 ст.63 Семейного кодекса РФ родители несут ответственность за
воспитание детей. Они обязаны заботиться о здоровье, физическом, психическом,
духовном и нравственном развитии своих детей.
Административная ответственность наступает с 16 лет и предусмотрена Кодексом об
административных правонарушениях Российской Федерации (КоАП РФ). Так, статьями
20.20, 20.21, 20.22 КоАП РФ предусмотрена ответственность за распитие пива и
спиртных напитков либо потребление токсических веществ, и появление в общественных
местах в состоянии опьянения.
Следует отметить, что протокол об административном правонарушении по ст. 20.22
КоАП РФ за правонарушение, совершенное несовершеннолетним в возрасте до 16 лет,
составляется на родителей или иных законных представителей, которые в свою очередь
и привлекаются к ответственности.
За потребление наркотических средств или психотропных веществ без назначения
врача и незаконный оборот наркотических средств, психотропных веществ или их
аналогов и незаконные приобретение, хранение, перевозка растений, содержащих
наркотические средства или психотропные вещества, либо их частей, содержащих
наркотические средства или психотропные вещества предусмотрена административная
ответственность в соответствии со ст. 6.8, 6.9 КоАП РФ.  
Кроме того, незаконной является пропаганда наркотических средств, психотропных
веществ или их прекурсоров, растений, содержащих наркотические средства или
психотропные вещества либо их прекурсоры, и их частей, содержащих наркотические
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средства или психотропные вещества либо их прекурсоры (ст. 6.13 КоАП РФ). Например,
размещение соответствующей символики на одежде и т.д.; пропаганда наркотиков и
эффекта от их воздействия в узких коллективах; незаконная реклама и пропаганда
наркотиков в сети Интернет.
Зачастую в употребление наркотических средств и токсических веществ, пива и
спиртных напитков несовершеннолетних вовлекают взрослые лица, в том числе
родители. Недобросовестные продавцы реализуют подросткам алкогольные напитки и
табачную продукцию.
За указанные правонарушения Кодексом об административных правонарушениях
Российской Федерации предусмотрена административная ответственность по статьям
6.10, 14.2, 14.16 КоАП РФ. Уголовная ответственность Федеральным законом от 1 марта
2012 г. № 18-ФЗ "О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской
Федерации" устанавливается повышенная уголовная ответственность за сбыт
наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов в исправительном,
образовательном учреждении, на объектах спорта, а также в помещениях,
используемых в сфере развлечения (досуга). Уголовная ответственность наступает с 16
лет (за тяжкие, особо тяжкие преступления - с 14 лет) и предусмотрена Уголовным
Кодексом Российской Федерации (УК РФ).
Так, статьями 228, 228.1, 228.3, 228.4 УК РФ предусмотрена ответственность за
незаконные приобретение (производство), хранение, 9 перевозка, изготовление,
переработка, сбыт или пересылка наркотических средств, психотропных веществ или их
аналогов, а также растений, содержащих наркотические средства или психотропные
вещества, либо их частей, содержащих наркотические средства или психотропные
вещества и прекурсоров наркотических средств или психотропных веществ.
С 14 лет наступает уголовная ответственность за хищение либо вымогательство
наркотических средств или психотропных веществ, а также растений, содержащих
наркотические средства или психотропные вещества, либо их частей, содержащих
наркотические средства или психотропные вещества (ст. 229 УК РФ). Преследуется
уголовным законодательством склонение к потреблению наркотических средств,
психотропных веществ или их аналогов (ст. 230 УК РФ), незаконное культивирование
растений, содержащих наркотические средства или психотропные вещества либо их
прекурсоры (ст. 231 УК РФ), организация либо содержание притонов для потребления
наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов (ст. 232 УК РФ).
Взрослые лица, вовлекающие несовершеннолетних в совершение преступлений, в том
числе связанные с незаконным оборотом наркотиков, антиобщественных действий
(систематическое употребление спиртных напитков, одурманивающих веществ и др.)
несут уголовную ответственность в соответствии со статьями 150, 151 УК РФ. Торговые
работники, которые неоднократно реализовывали несовершеннолетним алкогольную
продукцию, подлежат ответственности по ст. 151.1 УК РФ.
Почему подростки начинают употреблять наркотики?
Для чего подростки употребляют наркотики? Необходимо знать, что подростки
начинают употреблять наркотики часто из-за глубоких личных внутренних проблем, либо
из-за протеста к образу жизни или отношения к ним родителей и близких людей.
Но существуют и другие причины: любопытство, влияние друзей; неспособность найти
альтернативный способ поведения свободного времени; протест против отношений,
существующих в семье; стремление уйти от различных проблем; восприятие наркотиков
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как реальности; легкий доступ к наркотикам; чтобы поймать «кайф»; из чувства
любопытства испытать новые ощущения; от нечего делать; под влиянием друзей и
знакомых в компании; под влиянием взрослого наркомана.
Каковы ощущения от употребления наркотиков? После непродолжительных минут
«кайфа», галлюцинаций и эйфории появляется жар, слабость, шум в ушах, головная
боль, нарушения со стороны сердечно-сосудистой системы и дыхания, озноб, тошнота,
рвота, слабость, сильные боли в мышцах. Чем моложе организм, тем страшнее
последствия потребления наркотических и токсических веществ. Нельзя предугадать,
после какой дозы подросток станет наркоманом: одни после употребления одной дозы,
другие через месяц, но при употреблении наркотиков больными становятся все.
Признаки употребления наркотиков
К сожалению, большинство взрослых (около 90%) обнаруживают наркотическую
зависимость своих детей слишком поздно: спустя 1,5-2 года после того, как был
попробован первый наркотик. 85% родителей испытывают от этого шок, растерянность,
чувство беспомощности.
Существуют определенные признаки, которые указывают на то, что подросток может
употреблять наркотики. Основные признаки: 1. Следы от уколов, порезы, синяки
(особенно на руках)
2. По внешнему виду наркоман напоминает пьяного человека, но от него не исходит
запах алкоголя. 3. Изменяется состояние сознания человека. Характерны расстройства,
помрачения, отсутствующий вид.
4. Резкие перепады настроения выражаются в беспричинном смехе или печали.
Наркоман может веселиться, как ребенок, а через минуту разозлиться на весь мир.
5. Отмечается чрезмерная жестикуляция, подчеркнуто громкая манера разговаривать. У
человека нарушается координация движений, он неусидчив.
6. Цвет кожи лица меняется от бледного до красного.
7. У наркомана резко сужаются зрачки, они становятся почти точечными, не реагируют
на изменение освещенности. Иногда, напротив, расширяются. Бывает, что зрачки имеют
разный размер.
8. У больного наблюдается сухость во рту или обильное слюноотделение.
9. Мыслительные и речевые процессы ускорены, наркоман перескакивает с темы на
тему. Или наоборот, речь отличается невнятностью.
10. Круги под глазами, красные или мутные глаза, чрезмерно широкие или узкие (до
точки) и не реагирующие на свет зрачки, гипомимичность, либо наоборот, оживление
мимики, сухость, шелушение, морщинистость и дряблость кожи, тусклость и ломкость
волос, появление символики наркоманов (например, зеленого пятилистника,
обозначающего коноплю); неуверенная, шатающаяся, неустойчивая походка, плавные,
замедленные или неточные, порывистые, размашистые движения, повышенная
жестикуляция, множество лишних движений, покачивание в положении стоя или сидя.
12 Признаки употребления определенных наркотиков:
1) марихуана ( сладковатый запах на одежде или налитые кровью глаза - если
марихуана недавно использовалась. Частое использование глазных капель, чтобы снять
красноту. В личных вещах ребенка Вы нашли приборы для использования наркотиков.
При регулярном использовании - неряшливость в уходе за телом, повышенная
утомляемость, изменения режима сна и режима питания.
2)Героин (при недавнем употреблении - очень маленькие зрачки и сонный,
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расслабленный вид.
В вещах подростка Вы нашли приборы для инъекций, (это еще называют оборудованием,
куда входит: ложка или крышка от бутылки, шприц, жгут, вата, спички).
3) Клубные наркотики В его/ее комнате Вы находите детскую соску-пустышку или же
подросток берет ее с собой, когда идет на вечеринку или встречу. В его/ее вещах Вы
нашли маленькие бутылочки с жидкостью или порошком. Постоянный насморк или
выделения из носа, следы от инъекций на руках или других частях тела,
продолжительная бессонница.
4)Анаболические стероиды (перепады настроения, включая увеличившуюся агрессию.
Изменения внешности, которые нельзя соотнести с ожидаемым ростом или развитием.
Есть и косвенные признаки, по которым можно судить об употреблении подростком
наркотиков:
1. Резкое изменение работоспособности. Родителям следует насторожиться, если не
отличающийся повышенной работоспособностью подросток вдруг становится
энергичным. Или напротив, он всегда был 14 энергичным и ответственным, а внезапно
стал хмурым и апатичным и потерял интерес к работе.
2. Повышенный интерес к лекарственным препаратам без особой на то нужды:
спрашивает про их свойства и применение, воздействие на организм.
3. Неожиданное изменение направленности интересов в сочетании с появлением ранее
незнакомых друзей или подруг.
4. Появление у подростков различных предметов, ранее не наблюдавшихся: ампулы,
упаковки от таблеток, кусочки фольги, закопченные чайные ложки, предметы, которые
можно использовать в качестве жгута; тряпочки, пахнущие толуолом; жестяные банки и
пустые тюбики из-под клея, бензина, нитрокраски, пустые баллончики из-под лака для
волос; бумажные или пластиковые пакеты, пропитанные химическими запахами;
5. Пропажа из дома ценных вещей одежды и др.;
6. Необычные просьбы дать денег
7. Лживость, изворотливость;
8. Телефонные разговоры (особенно «зашифрованные») с незнакомыми лицами
9. Проведение времени в компаниях асоциального типа;
10. Снижение успеваемости, увеличение количество прогулов, плохое поведение,
снижение интереса к обычным развлечениям, привычному времяпрепровождению,
спорту, любимым занятиям.
11. Заметное уменьшение или возрастание аппетита и жажды.
Последствия употребления наркотиков
Кроме психической и физической зависимости, употребление наркотиков всегда
вызывает отрицательные и часто необратимые нарушения. Во-первых, отравление
организма наркотиками приводит к необратимым, изменениям нервной системы, что
вызывает деградация личности. Наркоман становится безразличным к окружающим,
лишенным высоких моральных мотивов своего поведения в обществе. У него пропадают
благородные стремления и интересы, утрачиваются интерес к семье и сыновний долг
перед родителями. Это особенно трагично для молодых людей, потенциально наиболее
ценных для общества, у которых личность только начинает развиваться.
Наркоман под давлением среды вынужден скрывать свой порок, но он ищет поддержку
в какой-нибудь группе, которая приняла бы его. Обычно это 15 отбросы общества, и,
вступая в такую группу, молодой наркоман вычеркивает себя из своего привычного
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окружения.
Во-вторых, возникшее или только развивающееся пристрастие требует все более
частого приема наркотиков и во все больших количествах. Необходимость постоянного
их поиска толкает девушку или юношу на путь преступления - кражи, взлом аптек,
подделывание рецептов, проституцию и даже убийства. И все это ради денег на покупку
наркотиков. Помимо этого, постоянное состояние оглушения и неприятные последствия
наркотического голода делают невозможными нормальную учебу и работу, поэтому
молодые наркоманы чаще всего нигде не учатся и не работают.
В-третьих, постоянная наркотизация организма приводит к его крайнему истощению,
похуданию и значительному упадку физических сил. Кожа становится бледной и сухой,
а лицо приобретает землистый оттенок. Появляются также нарушения равновесия и
координации движений, что по ошибке может приниматься за алкогольное опьянение
(наркоманы обычно избегают употребления алкоголя, хотя это н не является правилом).
Постоянное отравление организма становится причиной поражения внутренних органов,
обычно желудочно-кишечного тракта и почек.
Оказание первой помощи при передозировке наркотиков
1.Вызвать «Скорую помощь»
2.Повернуть на бок. Очистить дыхательные пути от слизи и рвотных масс.
3.Следить за характером дыхания до прибытия врачей.
4.При частоте дыхательных движений меньше 8-10 в минуту – искусственное дыхание
«изо рта в рот».

Что могут сделать родители для предотвращения появления подростка наркомана в
семье

Профилактика наркомании должна начинаться с семьи. Как можно предупредить
пристрастие подростка к наркотикам? Важнейшим моментом является пример
родителей, в особенности в том, что касается трезвого образа жизни. Важно, чтобы
родители понимали, что профилактика наркомании может уберечь их ребенка от этого
зла.
Самое главное – это наличие открытого общения и доверительных отношений в семье.
Каждый ребенок обладает большими защитными ресурсами психологического и
физического здоровья.
Невзирая ни на какие неблагоприятные обстоятельства он может стать полноценным
человеком и настоящим гражданином. Часть этих защитных ресурсов напрямую связана
с вашим поведением как родителей. Одно из важнейших условий антинаркотического
воспитания в семье- эффективное общение с детьми. У детей существует колоссальная
потребность в нас. Поэтому важно:
1) Уделять время ребенку: - Хотя бы 20 минут перед сном – только ребенку, не
отвлекаясь ни на что другое;
2) Проявлять интерес к жизни ребенка: - Спрашивайте, как прошел день, что он думал,
переживал, чувствовал. Не только про уроки и школу, но и про друзей, про последний
фильм, который он смотрел.
3) Слушать ребенка: - При этом будьте очень внимательны, не спешите высказывать
свое мнение, давать оценки. Сопереживайте ему. Задавайте вопросы, чтобы лучше
понять, что он имеет в виду (не думайте, что «и так все ясно»; он - другой человек,
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отличный от вас).
4) Не сравнивать: - «Все это делают, а ты не можешь...», «Ты должен быть как...».
Сравнения снижают самооценку ребенка и его ощущение само ценности.
5) Не срывайтесь на ребенке - Отдохните после работы; - Скажите спокойно, что плохо
себя чувствуете или у вас плохое настроение; 17 - Доносите свои мысли до другого без
агрессии.
6) Уважайте мнение ребенка: - Дайте ему почувствовать, что с ним считаются.
7) Делитесь своим жизненным опытом: - В виде рассказа о себе, без нравоучений. О
негативном опыте тоже стоит рассказывать, особенно если вы сделали из него важные
нравственные выводы для себя.
8) Проводите вместе время – это сближает: совместный отдых; туризм; приключения;
авантюры; хобби; помечтайте вместе.
9) Не ожидайте от детей, что они претворят в жизнь ваши мечты, особенно те, что не
смогли претворить вы: - Ребенок пришел на этот свет, чтобы пройти свой путь.
Сегодня в России средний возраст, в котором дети уже пробуют наркотики, достигает11
– 13 лет. К этому возрасту подростки уже должны иметь четкую позицию отказа от
наркотиков, значит, профилактика наркомании должна начинаться намного раньше. По
результатам опросов среди наркоманов выяснилось, что 100% подростков не
рассказывают родителям о предложениях попробовать наркотики. Объясняли они это
тем, что боятся скандалов, запретов на общение с друзьями.
Взрослые должны четко представлять, что проблема, с которой столкнулась семья,
слишком серьезна, чтобы рассчитывать лишь на собственные силы. Родителям и ребенку
понадобится поддержка близких, их советы. 1. Помните, что дети еще только учатся
быть взрослыми. Часто из-за отсутствия жизненного опыта и неумения определить
главное в том или ином явлении, они принимают за эталон в поведении взрослых
поверхностные, чисто внешние признаки и пытаются их копировать. Поэтому важно
знать, кому они стараются подражать.
2. Помните, что вы очень много значите для вашего ребенка. Он замечает все, что вы
делаете, как говорите и поступаете. Ваш личный пример, своевременное и уместно
сказанное слово играют огромную роль.
3. Сделайте ваш дом открытым и радушным для друзей ваших детей. Поддерживайте, и
участвуйте в их увлечениях (спорт, коллекционирование, 19 творчество и т.п.). Это
укрепит Ваш авторитет, позволит поддерживать с детьми доверительные отношения.
4. Всегда интересуйтесь тем, что делают ваши дети, в каких компаниях проводят время.
Родители должны знать, где бывают дети и кто их друзья.
5. Если вы заподозрили, что ваш ребенок употребляет наркотики, внимательно
приглядывайтесь к нему. Заведите дневник, в который записывайте все особенности
поведения вашего ребенка, отмечая дату и время
6. Старайтесь быть в курсе всех дел подростка: как, где и с кем он проводит свободное
время;
7. Поощряйте в подростке желание развиваться, поддерживайте его интересы и
увлечения.
8. Ставьте себя на его место. Подростку часто кажется, что его проблемы никто и
никогда не переживал. Было бы неплохо показать, что вы осознаете, насколько ему
сложно. Договоритесь, что он может обратиться к вам в любой момент, когда ему это
действительно необходимо. Главное, чтобы ребенок чувствовал, что вам всегда
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интересно, что с ним происходит.
9. Очень важно, чтобы оба родителя были единодушны и последовательны в своих
подходах. Вы должны держаться вместе и не давать подростку использовать ваши
противоречия между собой.
10. Никогда не поддавайтесь на шантаж со стороны подростка.
11. Часто разговаривайте с подростком, соблюдая следующие правила: o дайте понять,
что прежде всего заботитесь о здоровье, безопасности и самочувствии; o выясните
степень информированности подростка в отношении опасности потребления
наркотических веществ, постарайтесь довести ее до сознания подростка в
непринужденной беседе, при просмотре телепередач или во время совместного чтения
газет, журналов, книг, при этом помните, что не вся имеющаяся информация о
наркотиках и токсических веществах может быть через родителей передана детям и
подросткам.    
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