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Сотрудники Отдела Госавтоинспекции МО МВД России «Качканарский» рекомендуют
родителям и детям ответственно подходить к выбору маршрута для катания на
самокате, велосипеде и роликовых коньках.

Безопасность на дороге — это приоритет для всех участников дорожного движения.  

1. Выбор места для катания

Парки и скверы: Идеальное место для катания детей. Здесь обычно есть специальные
дорожки для велосипедистов и роллеров, а также зоны для катания на самокатах.

Велосипедные дорожки: Если в вашем городе есть велосипедные дорожки, используйте
их. Это безопаснее, чем кататься по проезжей части.

Стадионы и спортивные площадки: Отличный вариант для катания на самокате и
роликах. Здесь можно не только безопасно кататься, но и заниматься спортом.

2. Избегайте опасных мест
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Проезжие части: Детям до 14 лет запрещено кататься на велосипеде по проезжей
части. Это правило распространяется и на самокаты и роликовые коньки.

Пешеходные переходы: Переходите дорогу спешившись с велосипеда или самоката, и
только на зеленый сигнал светофора. Не катайтесь по пешеходным переходам.

Оживленные улицы: Избегайте катания в местах с интенсивным движением. Это может
быть опасно для жизни и здоровья.

3. Правила безопасности

Шлем и защитная экипировка: Обязательно используйте шлем, наколенники,
налокотники и перчатки. Это защитит вас от травм в случае падения.

Световозвращающие элементы: В темное время суток используйте световозвращатели
на одежде и транспортном средстве. Это сделает вас более заметным для водителей.

Соблюдение правил дорожного движения: Всегда соблюдайте правила дорожного
движения. Это касается и пешеходов, и водителей.

4. Советы для родителей

Обучайте детей правилам дорожного движения: Объясните детям, как правильно
переходить дорогу, как вести себя на велосипеде и самокате.

Покажите пример: Соблюдайте правила дорожного движения сами. Дети часто
копируют поведение взрослых.

Контролируйте маршрут: Убедитесь, что маршрут, по которому катается ваш ребенок,
безопасен.

Соблюдая эти простые правила, вы сможете обеспечить безопасность вашего ребенка
на дороге. Помните, что безопасность — это приоритет для всех!

#БезопасностьНаДорогах #ЛетниеКаникулы #Госавтоинспекция
#безопасностьнаколесах66
#вниманиедети    
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