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Знания и навыки по оказанию первой медицинской помощи необходимы всем, так как
несчастный случай может произойти в любое время и в любой обстановке. Оказавшись в
таких ситуациях, люди обычно впадают в панику и не знают, что им делать до приезда
скорой помощи, а между тем дорога каждая минута.
18 июня в нашем лагере состоялся мастер-класс с инструктором по первой помощи РКК
Ларисой Вячеславовной Чудиновских. Специалист рассказала об ошибках, которые
можно допустить, пытаясь помочь пострадавшему. Ребята научились правильно
оценивать обстановку и состояние пострадавшего, не подвергая опасности собственное
здоровье и даже жизнь. Поняли, в каких случаях нужно дождаться спасательные
службы и не играть в героя. Ребята вспомнили чрезвычайные ситуации, при которых
может потребоваться первая помощь. Отработали алгоритмы действий при
чрезвычайной ситуации:  
Благодарим Ларису Вячеславовну за интересную и важную информацию!
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