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Пояснительная записка 

 

Учебный план разработан на основе варианта № 2 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 

внесенных приказами Минпросвещения от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 

10.11.2025 № 808, для обучающихся которые начнут обучение на уровне ООО с 

01.09.2026.  

В МОУ Валериановской школе имени Героя Советского Союза А.В. Рогозина 

установлен режим шестидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям 

санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 5 классе - 32 часа в неделю. 

Обязательная часть учебного плана 

Объем аудиторной нагрузки в 5 классе составляет - 1088 ч. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет — 5848 часов. 

С 1 сентября 2026 года в 5-х классах вводится новый предмет — «Духовно-

нравственная культура России» (приказы Минпросвещения РФ от 18.06.2025 № 467, от 

10.11.2025 № 808). 

В соответствии с Федеральной образовательной программой, на изучение ДНКР в 5 

классе отводится - 17 часов в год. Внедрение предмета ДНКР будет поэтапным: в 

2026/27 учебном году — только в 5-х классах, с 2027/28 учебного года — в 5-х, 6-х и 7-

х классах. 

В 2026/27 учебном году у пятиклассников количество часов по иностранному языку 

сокращено до 2 часов в неделю (приказ Минпросвещения от 10.11.2025 № 808). 

В Федеральной рабочей программе по истории для 5 класса закреплена новая 

структура изучения предмета: «Всеобщая история» — 68 часов, «История нашего 

края» — 34 часа (Приказ Минпросвещения РФ от 09.10.2024 № 704 с учетом приказов 

от 08.10.2025, № 729 от 10.11.2025 № 808). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по 

выбору обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.  

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части. Кроме того, время, отводимое на формируемую часть 

учебного плана, используется для введения специально разработанных учебных 

курсов, обеспечивающих   интересы и потребности участников образовательных 

отношений.  

К ним относится учебные курсы в 5- 9 классах: 

- Культура безопасности жизнедеятельности – 1 час; 

- Формирование читательской грамотности. Учимся работать с текстом – 1 час; 
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- Основы финансовой грамотности – 1 час; 

- Модули по видам спорта (футбол) – 1 час; 

- Практический английский: от изучения грамматики к живым диалогам -1,5 часа. 

 

 Курсы внеурочной деятельности  

Курсы внеурочной деятельности состоят из перечня, предлагаемого в МОУ 

Валериановской школе имени Героя Советского Союза А.В. Рогозина по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

- Разговоры о важном – 1 час в неделю; 

- Математический детектив  – 1 час в неделю; 

- Синтез игры: футбол, волейбол, народные традиции -  1 час в неделю; 

- Юный защитник Отечества – 1 час в неделю; 

- Юный филолог – 1 час в неделю. 

 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы основного общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МОУ Валериановской школы имени Героя Советского 

Союза А.В. Рогозина. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается 

при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

Федеральной образовательной программой основного общего образования (ФОП 

ООО), утверждённой приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 (с 

изменениями, внесёнными приказами от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 

10.11.2025 № 808), а также Положением о системе оценивания образовательных 

результатов МОУ Валериановской школы имени Героя Советского Союза А.В. 

Рогозина, утверждённым приказом директора от 31.08.2023 № 128/5. 

 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов 5 класса 

 

Предметы, курсы Класс Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5 Контрольная работа  

Литература 5 Задания на основе анализа текста 

Иностранный язык (английский) 5 Контрольная работа 

Математика 5 Контрольная работа 

История 5 Контрольная работа 

География 5 Контрольная работа 

Биология 5 Контрольная работа 

ДНКР 5 Тест 

Изобразительное искусство 5 Тест 

Музыка 5 Тест 

Технология 5 Разработка изделий 
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Физическая культура 5 Сдача нормативов 

Культура безопасности 

жизнедеятельности 

5 Тест 

Формирование читательской 

грамотности. Учимся работать с текстом. 

5 Тест 

Основы финансовой грамотности 
5 Тест 

Решу ВПР по русскому языку 5  Тест 

Модули по видам спорта (футбол) 5 Сдача нормативов 

Практический английский: от 

изучения грамматики к живым 

диалогам 

5 Тест 

Учебный план основного общего образования для 5 класса (шестидневная неделя)  

Учебные предметы 

V класс  Всего 

часов в 

неделю  

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Иностранный язык (английский) 2 2 

Математика 5 5 

История 3 3 

География 1 1 

Духовно-нравственная культура России 0,5 0,5 

Биология 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Труд (технология) 2 2 

Физическая культура 2 2 

Итого 26,5 26,5 

Формируемая часть (учебные предметы, курсы, модули по выбору) 

Культура безопасности жизнедеятельности 1 1 

Формирование читательской грамотности. Учимся работать с 1 1 
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текстом. 

Основы финансовой грамотности 1 1 

Модули по видам спорта (футбол) 1 1 

Практический английский: от изучения грамматики к живым 

диалогам 
1,5 

1,5 

Всего в неделю 32 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 

32 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 

Математический детектив 1 1 

Синтез игры: футбол, волейбол, народные традиции 1 1 

Юный защитник Отечества 1 1 

Юный филолог 1 1 

ИТОГО: 5 5 

 

Учебный план основного общего образования для 5 класса  (годовой) 

Учебные предметы 

V класс  Всего 

часов за 

учебный 

год 

Обязательная часть 

Русский язык 170 170 

Литература 102 102 

Иностранный язык (английский) 68 68 

Математика 170 170 

История 102 102 

География 34 34 

Духовно-нравственная культура России 17 17 

Биология 34 34 

Изобразительное искусство 34 34 

Музыка 34 34 
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Труд (технология) 68 68 

Физическая культура 68 68 

Итого 901 901 

Формируемая часть (учебные предметы, курсы, модули по выбору) 

Культура безопасности жизнедеятельности 34 34 

Формирование читательской грамотности. Учимся работать с 

текстом. 
34 

34 

Основы финансовой грамотности 34 34 

Модули по видам спорта (футбол) 34 34 

Практический английский: от изучения грамматики к живым 

диалогам 
51 

51 

Всего за учебный год 1088 1088 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 34 34 

Математический детектив 34 34 

Синтез игры: футбол, волейбол, народные традиции 34 34 

Юный защитник Отечества 34 34 

Юный филолог 34 34 

ИТОГО: 170 170 
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