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Пояснительная записка 

Учебный план разработан на основе варианта федерального учебного плана № 2,  

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 

внесенных приказами Минпросвещения от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729,  

от 10.11.2025 № 808, для обучающихся которые начали освоение ООП ООО 

до 01.09.2026. 

В МОУ Валериановской школе имени Героя Советского Союза А.В. Рогозина 

установлен режим шестидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям 

санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

6-х классах – 33 часа в неделю; 

7-х классах – 35 часов в неделю; 

8–9-х классах – 36 часов в неделю. 

Обучение в МОУ Валериановской школе имени Героя Советского Союза А.В. Рогозина 

ведется на русском языке.  

Обязательная часть учебного плана 
Общее количество часов учебных занятий за 4 года с 6-9 класс составляет 4760 часов. 

За пять лет с 5-9 класс общий объем аудиторной нагрузки составит— 5848 часов. 

В 2026/27 учебном году на уровне ООО продолжится переход на новый формат 

преподавания истории (приказ Минпросвещения от 09.10.2024 № 704). 

С 1 сентября 2026 года учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы 

«История России», «Всеобщая история» и «История нашего края», на которые суммарно 

отводится по 3 часа в неделю в 6–8-х классах. В 9-х классах на учебный предмет 

«История» отводится по 2 часа в неделю. 

В ФОП ООО закреплена новая структура изучения истории в 5–9-х классах: 

-6-й и 7-й классы – 28 часов («Всеобщая история»), 57 часов («История России»), 17 

часов («История нашего края»); 

-8-й класс – 34 часа («Всеобщая история»), 68 часов («История России»); 

-9-й класс – 23 часа («Всеобщая история»), 45 («История России»). 

Учебный модуль «Введение в новейшую историю России» исключили из курса 

«История России» в 9-м классе (приказ Минпросвещения от 09.10.2024 № 704). 

Учебный предмет «Обществознание» в 6-8-х классах не изучается.  

В 2026/27 учебном году учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 9-

х классов по 1 часу в неделю.  

С 1 сентября 2026/27 учебного года предмет «Физическая культура» будет изучаться по 2 

часа в неделю. Дополнительно, в формируемой части учебного плана, вводится третий час 

физической активности в виде модулей по видам спорта: 

 в 6–7-х классах — модуль «Футбол» (1 час в неделю); 

 в 8–9-х классах — модуль «Волейбол» (1 час в неделю). 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 часа - для 9-

го класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 
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объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00.  

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по 

выбору обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.  

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части. Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного 

плана, используется для введения специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих   интересы и потребности участников образовательных отношений.  

К ним относится учебные курсы в 6- 9 классах: 

- Культура безопасности жизнедеятельности – 6-7 классы, 1 час; 

-Модули по видам спорта (Футбол) - 6-7 классы, 1 час; 

-Модули по видам спорта (Волейбол) - 8-9 классы, 1 час; 

- Формирование читательской грамотности. Учимся работать с текстом – 6,7 классы, 1 

час;  

- Практический английский от изучения грамматики к живым диалогам - 8 класс, 1 час. 

- Финансовая грамотность – 6-9 класс, 1 час; 

- Решу ВПР по русскому языку – 6, 7 классы, 1 час; 

- Комплексный анализ текста - 9 класс, 1 час; 

- Практическая биология -8 класс, 1 час; 

-Тайны синтаксиса и пунктуации- 8 класс,1 час; 

- Индивидуальный проект – 9 класс, 1 час. 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 Курсы внеурочной деятельности состоят из перечня, предлагаемого в МОУ 

Валериановской школе имени Героя Советского Союза А.В. Рогозина по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

- Разговоры о важном – 6-9 классы, 1 час в неделю; 

- Россия – мои горизонты – 6-9 классы, 1 час в неделю; 

- Математический детектив – 6 класс, 1 час в неделю; 

- ДЮП: миссия - безопасность– 6 класс, 1 час в неделю; 

- Гордость за край: литературное наследие Урала – 6-7 классы, 1 час в неделю; 

- Проектно-исследовательская деятельность: гуманитарное направление – 6-7 классы, 1 

час в неделю; 

- Решу ВПР по литературе – 6-7 классы, 1 час в неделю; 
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- Пропедевтический курс по химии – 7 класс, 1 час в неделю; 

- Юный защитник Отечества – 6-8 классы, 1 час в неделю; 

- Траектория патриота – 7 класс, 1 час в неделю; 

- Практическая география – 9 класс, 1 час в неделю; 

- Практическая биология – 9 класс, 1 час в неделю; 

- Избранные вопросы математики – 9 класс, 1 час в неделю; 

- Синтез игры: футбол, волейбол, народные традиции – 6-7 классы, 1 час в неделю; 

- Удивительный мир литературы – 8 класс, 1 час в неделю; 

- Русский язык. Знаю, умею, сдам – 9 класс, 1 час в неделю. 

 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МОУ Валериановская школа имени Героя 

Советского Союза А.В. Рогозина. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы основного общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МОУ Валериановской школы имени Героя Советского 

Союза А.В. Рогозина. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

ФОП ООО утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 и 

Положением о системе оценивания образовательных результатов МОУ Валериановской 

школы имени Героя Советского Союза А.В. Рогозина утвержденное приказом директора 

№ 128/5 от 31.08.2023г. 

Успешность освоения учебных программ, обучающихся со 2-го по 11-й класс 

определяется по пятибалльной шкале оценивания: «5» (отлично), «4» (хорошо), «3» 

(удовлетворительно), «2» (неудовлетворительно). Пятибалльная шкала в соответствии с 

ФГОС соотносится с тремя уровнями успешности (необходимый/базовый, 

программный и высокий). 

Система оценивания в МОУ Валериановской школе имени Героя Советского 

Союза А.В. Рогозина включает процедуры внутренней и внешней оценки. 

Внутреннее (внутришкольное) оценивание предназначается для организации 

процесса обучения в классе по учебным предметам. Внутреннее (внутришкольное) 

оценивание включает: 

• стартовая диагностика, направленная на оценку общей готовности 

обучающихся к обучению на данном уровне образования, готовности обучающихся к 

прохождению государственной итоговой аттестации и других процедур оценки качества 

образования; 

• текущую оценку, представляющую собой процедуру оценки индивидуального 

продвижения обучающихся в освоении программы учебного предмета и определяемую 

учителем в соответствии с целями изучения тематического раздела, учебного модуля, 

учебного периода; 

• тематическую оценку, представляющую собой процедуру оценки уровня 

достижения тематических планируемых результатов по предмету; может вестись как в 

ходе изучения темы, так и в конце её изучения; 

• промежуточную аттестацию, представляющую собой процедуру аттестации 

обучающихся по предмету (предметам), которая проводится по итогам учебного года; 
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• итоговую оценку, складываемую из результатов накопленной оценки и 

итоговой работы по предмету. Предмет итоговой оценки: способность обучающихся 

решать учебно-познавательные и учебно-практические задачи, построенные на 

основном содержании предмета с учетом формируемых метапредметных действий; 

• психолого-педагогическое наблюдение, представляющее собой 

целенаправленное, планомерное и систематическое восприятие воспитательных 

явлений и процессов. 

Все элементы системы внутришкольного оценивания по учебным предметам 

обеспечивают внутришкольный мониторинг образовательных достижений, 

включающий оценку уровня достижений личностных, метапредметных и предметных 

результатов. Средствами фиксации личностных, метапредметных и предметных 

результатов являются классные журналы, дневники.  

 Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. 

 

Учебный план основного общего образования (шестидневная неделя) 

 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

Формы 

промежуточной 

аттестации VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть  

Русский язык 6 4 3 3 16 
Контрольная 

работа 

Литература 3 2 2 3 10 
Контрольная 

работа 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 12 
Контрольная 

работа 

Математика 5 – – – 5 
Контрольная 

работа 

Алгебра – 3 3 3 9 
Комплексная 

контрольная 

работа 

Геометрия – 2 2 2 6 

Вероятность и статистика – 1 1 1 3 

Информатика – 1 1 1 3 
Контрольная 

работа  

История 3 3 3 2 11 
Контрольная 

работа 

Обществознание - - - 1 1 
Контрольная 

работа 
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География 1 2 2 2 
7 

 

Контрольная 

работа  

Физика – 2 2 3 7 
 Контрольная 

работа 

Химия – – 2 2 4 
 Контрольная 

работа 

Биология 1 1 2 2 6 
Контрольная 

работа 

Изобразительное искусство 1 1 – – 2 

Разработка 

предметов 

живописи 

Музыка 1 1 1 – 3 Тест  

Труд (технология) 2 2 1 1 6 
Разработка 

изделий 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
– – 1 1 2 Тест  

Физическая культура 2 2 2 2 8 Сдача нормативов 

Итого 28 30 31 32 121  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 

Культура безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 - - 2 Тест 

Модули по видам спорта 

(Футбол) 
1 1 - - 2 

Результаты 

соревнований 

Модули по видам спорта 

(Волейбол) 
- - 1 1 2 

Результаты 

соревнований 

Формирование читательской 

грамотности. Учимся работать с 

текстом. 

1 1 - - 2 Тест 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 4 Тест 

Практический английский: от 

изучения грамматики к живым 

диалогам 

- - 1 - 1 Тест 

Решу ВПР по русскому языку 1 1 - - 2 Тест 

Практическая биология  - - 1 - 1 Тест 

Тайны синтаксиса и пунктуации - - 1 - 1 Тест 
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Комплексный анализ текста - - - 1 1 Тест 

Индивидуальный проект - - - 1 1 Защита проекта 

Всего в неделю 33 35 36 36 19  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 

шестидневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами 

33 35 36 36 140  

Учебные недели 34 34 34 34 136  

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 
Педагогическое 

наблюдение 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 4 Тестирование 

Математический детектив 1 - - - 1 

Участие в 

олимпиадах, 

конкурсах, защита 

проектов 

ДЮП: миссия - безопасность 1 - - - 1 

Участие в 

конкурсной 

деятельности, 

соревнованиях 

Гордость за край: литературное 

наследие Урала 
1 1 - - 2 

Участие в 

олимпиадах, 

конкурсах, защита 

проектов 

Проектно-исследовательская 

деятельность: гуманитарное 

направление  

1 1 - - 2 

Защита проектов и 

исследовательских 

работ 

Решу ВПР по литературе 1 1 - - 2 
Портфолио 

достижений 

Пропедевтический курс по химии - 1 - - 1 

Участие в 

олимпиадах, 

конкурсах 

Юный защитник Отечества 1 1 1 - 3 

Сдача 

нормативов, 

Участие в военно-

спортивных играх 

или 

соревнованиях.  
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Траектория патриота   - 2 - - 2 

Сдача 

нормативов, 

Участие в военно-

спортивных играх 

Практическая география - - - 1 1 

Участие в 

олимпиадах, 

конкурсах, 

подготовка к ОГЭ 

Практическая биология - - 1 1 2 

Участие в 

олимпиадах, 

конкурсах, 

подготовка к ОГЭ 

Избранные вопросы математики - - - 1 1 

Участие в 

олимпиадах, 

конкурсах, 

подготовка к ОГЭ 

Синтез игры: футбол, волейбол, 

народные традиции 
1 1 - - 2 

Практико-

ориентированные 

формы, 

портфолио 

достижений 

Удивительный мир литературы - - 1 - 1 

Участие в 

олимпиадах, 

конкурсах 

Русский язык. Знаю, умею, сдам - - - 1 1 

Участие в 

олимпиадах, 

конкурсах, 

подготовка к ОГЭ 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 
9 10 5 6 30  

 

Учебный план основного общего образования (годовой) 

 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

Формы 

промежуточной 

аттестации VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть  

Русский язык 204 136 102 102 544 
Контрольная 

работа 
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Литература 
102 68 68 102 

340 
Контрольная 

работа 

Иностранный язык (английский) 102 102 102 102 408 
Контрольная 

работа 

Математика 170 – – – 170 
Контрольная 

работа 

Алгебра – 102 102 102 306 
Комплексная 

контрольная 

работа 

Геометрия – 68 68 68 204 

Вероятность и статистика – 34 34 34 102 

Информатика – 34 34 34 102 
Контрольная 

работа  

История 102 102 102 68 374 
Контрольная 

работа 

Обществознание - - - 34 34 
Контрольная 

работа 

География 34 68 68 68 
238 

 

Контрольная 

работа  

Физика – 68 68 102 238 
 Контрольная 

работа 

Химия – – 68 68 136 
 Контрольная 

работа 

Биология 34 34 68 68 204 
Контрольная 

работа 

Изобразительное искусство 34 34 – – 68 

Разработка 

предметов 

живописи 

Музыка 34 34 34 – 102 Тест  

Труд (технология) 68 68 34 34 204 
Разработка 

изделий 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
– – 34 34 68 Тест  

Физическая культура 68 68 68 68 272 Сдача нормативов 

Итого 952 1020 1054 1088 4114  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
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Культура безопасности 

жизнедеятельности 
34 34 - - 68 Тест  

Модули по видам спорта 

(Футбол) 
34 34 - - 68 

Результаты 

соревнований 

Модули по видам спорта 

(Волейбол) 
- - 34 34 68 

Результаты 

соревнований 

Формирование читательской 

грамотности. Учимся работать с 

текстом. 

34 34 - - 68 Тест 

Финансовая грамотность 34 34 34 34 136 Тест 

Практический английский: от 

изучения грамматики к живым 

диалогам 

- - 34 - 34 Тест 

Решу ВПР по русскому языку 34 34 - - 68 Тест 

Практическая биология  - - 34 - 34 Тест 

Тайны синтаксиса и пунктуации - - 34 - 34 Тест 

Комплексный анализ текста - - - 34 34 Тест 

Индивидуальный проект - - - 34 34 Защита проекта 

Всего учебных часов 1122 1190 1224 1224 4760  

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 34 34 34 34 136 
Педагогическое 

наблюдение 

Россия – мои горизонты 34 34 34 34 136 Тестирование 

Математический детектив 34 - - - 34 

Участие в 

олимпиадах, 

конкурсах, защита 

проектов 

ДЮП: миссия - безопасность 34 - - - 34 

Участие в 

конкурсной 

деятельности, 

соревнованиях 

Гордость за край: литературное 

наследие Урала 
34 34 - - 68 

Участие в 

олимпиадах, 

конкурсах, защита 

проектов 
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Проектно-исследовательская 

деятельность: гуманитарное 

направление  

34 34 - - 68 

Защита проектов и 

исследовательских 

работ 

Решу ВПР по литературе 34 34 - - 68 
Портфолио 

достижений 

Пропедевтический курс по 

химии 
- 34 - - 34 

Участие в 

олимпиадах, 

конкурсах 

Юный защитник Отечества 34 34 34 - 102 

Сдача 

нормативов, 

Участие в военно-

спортивных играх 

или 

соревнованиях.  

Траектория патриота   - 68 - - 68 

Сдача 

нормативов, 

Участие в военно-

спортивных играх 

Практическая география - - - 34 34 

Участие в 

олимпиадах, 

конкурсах, 

подготовка к ОГЭ 

Практическая биология - - 34 34 68 

Участие в 

олимпиадах, 

конкурсах, 

подготовка к ОГЭ 

Избранные вопросы математики - - - 34 34 

Участие в 

олимпиадах, 

конкурсах, 

подготовка к ОГЭ 

Синтез игры: футбол, волейбол, 

народные традиции 
34 34 - - 68 

Практико-

ориентированные 

формы, 

портфолио 

достижений 

Удивительный мир литературы - - 34 - 34 

Участие в 

олимпиадах, 

конкурсах 

Русский язык. Знаю, умею, сдам - - - 34 34 

Участие в 

олимпиадах, 

конкурсах, 

подготовка к ОГЭ 
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Итого 306 340 170 204 1020  
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