
УТВЕРЖДАЮ:

Директор МОУ Валериановской школы

имени Героя Советского Союза А.В.Рогозина

____________________________ И.В.Гуcева

Приказ №2 от 13.01.2026г

День 

недели Урок 1 Класс 2 Класс 3 Класс 4 Класс 5 Класс 6 Класс 7 Класс 8 Класс 9А Класс 9Б Класс 10 Класс 11 Класс

Предмет Предмет Предмет Предмет Предмет Предмет Предмет Предмет Предмет Предмет Предмет Предмет

8:30 9:10 1 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном

9:20 10:00 2  Литературное чтение  Русский язык  Русский язык  Русский язык

1_3 Труд 

(технология)_Иностр

анный язык

14 История 5 Алгебра  Физическая культура 15 Алгебра 12 География 4 ОБЗР 7 Русский язык

10:20 11:00 3  Математика  Математика  Математика  Литературное чтение

1_3 Труд 

(технология)_Иностр

анный язык

16 География 4 КБЖ 7 Русский язык 12 География 14 История

15 Алгебра и начала 

математического 

анализа

5 Алгебра и начала 

математического 

анализа

11:20 12:00 4  Русский язык  Физическая культура  Литературное чтение  Математика 16 География 4 Русский язык

1_1 Труд 

(технология)_Труд 

(технология)

12 География 7 Русский язык 14 История 15 Геометрия
5 Избранные вопросы 

математики

12:20 13:00 5
 Спортивные игры. 

Футбол
 Литературное чтение ИЗО  Труд (технология) 4 Русский язык 5 Математика

1_1 Труд 

(технология)_Труд 

(технология)

12 Химия 7 Литература 15 Алгебра
16 Русский язык: 

теория и практика
14 История

13:20 14:00 6  15 Математика 4 Литература 16 География 5 Алгебра 12 Химия  Физическая культура 14 История 7 Литература

14:10 14:50 7  Физическая культура 12 Химия 14 История

7 Итоговое сочинение 

по литературе. 

Интенсивный 

практикум.

День 

недели Урок 1 Класс 2 Класс 3 Класс 4 Класс 5 Класс 6 Класс 7 Класс 8 Класс 9А Класс 9Б Класс 10 Класс 11 Класс

8:30 9:10 1  Литературное чтение  Литературное чтение  Русский язык  Русский язык 4 Литература 5 Математика 6 Физика 7 Литература 14 История 15 Геометрия 12 Биология

9:20 10:00 2  Математика  Физическая культура  Математика  Литературное чтение 4 Русский язык 14 История 5 Геометрия 7 Литература 15 Геометрия 6 Физика 12 Биология
17 Иностранный 

язык (английский)

10:20 11:00 3  Русский язык  Русский язык  Литературное чтение  Физическая культура 15 Математика 12 Биология 14 История
7 Решу ВПР по 

русскому языку
6 Физика 16 Русский язык

17 Иностранный 

язык (английский)
5 Геометрия

11:20 12:00 4  Труд (технология)  Математика  Физическая культура  Математика 14 История 4 Русский язык
5 Информатика и 

ИКТ
6 Физика 3 Иностранный язык 16 Литература

17 Иностранный 

язык (английский)
7 Литература
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12:20 13:00 5 Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир  Физическая культура
3_7 Иностранный 

язык
16 Русский язык 5 Геометрия 14 История 15 Геометрия 12 Химия 6 Физика

13:20 14:00 6
3_7 Иностранный 

язык
4 Русский язык  Физическая культура 12 Биология 14 История

15 Вероятность и 

статистика
16 Русский язык 4 ОБЗР

14:10 14:50 7 14 История 4 ОБЗР
3_7 Иностранный 

язык
16 Литература 12 Химия

15:00 15:40 8 7 Иностранный язык

День 

недели Урок 1 Класс 2 Класс 3 Класс 4 Класс 5 Класс 6 Класс 7 Класс 8 Класс 9А Класс 9Б Класс 10 Класс 11 Класс

8:30 9:10 1 Окружающий мир
3_7 Иностранный 

язык
 Русский язык  Русский язык 4 Русский язык 5 Математика 16 Литература 6 Физика 14 Обществознание 15 Алгебра  Физическая культура 12 Биология

9:20 10:00 2  Математика Музыка  Математика
3_7 Иностранный 

язык

15 Основы 

финансовой 

грамотности

4 Литература 16 Русский язык 5 Алгебра  Физическая культура 14 Обществознание 6 Физика 12 География

10:20 11:00 3 Музыка  Русский язык
3_7 Иностранный 

язык
 Математика 15 Математика 4 Русский язык 12 Биология  Физическая культура 6 Физика 16 Русский язык 14 Обществознание

5 Алгебра и начала 

математического 

анализа

11:20 12:00 4  Русский язык  Математика  Труд (технология) Музыка 14 История  Физическая культура 6 Физика
15 Иностранный 

язык
7 Русский язык 16 Литература 14 Обществознание

5 Финансовая 

грамотность

12:20 13:00 5  Физическая культура  Литературное чтение Музыка ОРКСЭ 12 Биология

4 Формирование 

читательской 

грамотности. Учимся 

работать с текстом

5 Алгебра 14 Обществознание 15 Алгебра 6 Физика
1 Индивидуальный 

проект
7 Русский язык

13:20 14:00 6
4 Решу ВПР по 

русскому языку
16 География 12 Биология 7 Литература

5_1 Информатика и 

ИКТ_Труд 

(технология)

15 Алгебра и начала 

математического 

анализа

14 История

14:10 14:50 7 4 Музыка 12 География 14 История

5_1 Информатика и 

ИКТ_Труд 

(технология)

15 Финансовая 

грамотность

7 Комплексный 

анализ текста

День 

недели Урок 1 Класс 2 Класс 3 Класс 4 Класс 5 Класс 6 Класс 7 Класс 8 Класс 9А Класс 9Б Класс 10 Класс 11 Класс

8:30 9:10 1  Литературное чтение Окружающий мир  Русский язык  Русский язык 4 Русский язык

1_7 Труд 

(технология)_Иностр

анный язык

5 Вероятность и 

статистика
15 Геометрия 6 Физика 12 Химия

9:20 10:00 2  Математика  Русский язык Окружающий мир  Физическая культура 4 Литература

1_7 Труд 

(технология)_Иностр

анный язык

5 Алгебра 6 Физика
15 Финансовая 

грамотность
12 География

17 Иностранный 

язык (английский)
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10:20 11:00 3  Русский язык
Занимательная 

математика
 Литературное чтение

3_7 Иностранный 

язык

1 Изобразительное 

искусство
4 Русский язык  Физическая культура 5 Алгебра 12 Биология 6 Физика 16 Русский язык

17 Иностранный 

язык (английский)

11:20 12:00 4 ИЗО  Труд (технология)  Физическая культура  Литературное чтение 15 Математика 5 Математика 16 Литература

1_1 Труд 

(технология)_Труд 

(технология)

12 География
3_7 Иностранный 

язык

17 Иностранный 

язык (английский)
6 Физика

12:20 13:00 5
3_7 Иностранный 

язык

Развитие 

читательской 

грамотности. Работа 

с текстом

Окружающий мир

14 Формирование 

читательской 

грамотности. Учимся 

работать с текстом

4 КБЖ
1 Изобразительное 

искусство

5 Вероятность и 

статистика
15 Геометрия 12 Биология 16 Литература  Физическая культура

13:20 14:00 6  Физическая культура
4 Решу ВПР по 

русскому языку
16 Русский язык

5 Финансовая 

грамотность
3 Иностранный язык 12 География 15 Геометрия 7 Литература

14:10 14:50 7
Россия - мои 

горизонты

Россия - мои 

горизонты
7 Русский язык 3 Иностранный язык 4 ОБЗР

Россия - мои 

горизонты

Россия - мои 

горизонты

15:00 15:40 8 7 Литература
Россия - мои 

горизонты

Россия - мои 

горизонты

15:50 16:30 9
Россия - мои 

горизонты

День 

недели Урок 1 Класс 2 Класс 3 Класс 4 Класс 5 Класс 6 Класс 7 Класс 8 Класс 9А Класс 9Б Класс 10 Класс 11 Класс

8:30 9:10 1 Окружающий мир  Литературное чтение  Русский язык  Русский язык 14 История

1_3 Труд 

(технология)_Иностр

анный язык

7 Иностранный язык 4 ОБиЗР 12 Биология

15 Алгебра и начала 

математического 

анализа

5 Алгебра и начала 

математического 

анализа

9:20 10:00 2  Физическая культура  Русский язык  Математика  Литературное чтение 4 Русский язык

1_3 Труд 

(технология)_Иностр

анный язык

7 Иностранный язык 14 История 12 Биология 16 Русский язык
15 Вероятность и 

статистика

5 Вероятность и 

статистика

10:20 11:00 3  Русский язык  Математика  Литературное чтение  Математика 4 КБЖ Литература  Физическая культура 5 Геометрия 15 Алгебра
3_7 Иностранный 

язык
14 История 12 Биология

11:20 12:00 4  Литературное чтение ИЗО
3_7 Иностранный 

язык
ИЗО 4 Литература  Физическая культура 16 Русский язык

5 Информатика и 

ИКТ

1_1 Труд 

(технология)_Труд 

(технология)

15 Алгебра 14 История 12 Химия

12:20 13:00 5 15 Математика 4 Русский язык 14 История 7 Русский язык
5 Информатика и 

ИКТ
12 Химия 16 Литература  Физическая культура

13:20 14:00 6 5 Геометрия
7 Комплексный 

анализ текста
12 Химия  Физическая культура

16 Итоговое 

сочинение по 

литературе. 

Интенсивный 

практикум

14 Обществознание
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14:10 14:50 7 12 Химия 7 Русский язык  Физическая культура 14 Обществознание

15:00 15:40 8
7 Просто о сложном: 

русский язык

День 

недели Урок 1 Класс 2 Класс 3 Класс 4 Класс 5 Класс 6 Класс 7 Класс 8 Класс 9А Класс 9Б Класс 10 Класс 11 Класс

8:30 9:10 1

1_7 Труд 

(технология)_Иностр

анный язык

Музыка  Физическая культура
3 Обществознание 

(внеурочка)

3 Обществознание 

(внеурочка)

5 Информатика и 

ИКТ
14 Обществознание

9:20 10:00 2

1_7 Труд 

(технология)_Иностр

анный язык

5 Математика

16 Правила русской 

орфографии и 

пунктуации

Музыка
15 Вероятность и 

статистика
 Физическая культура 3 Обществознание 14 Обществознание

10:20 11:00 3  Физическая культура
1 Изобразительное 

искусство
14 История 7 Иностранный язык

15 Финансовая 

грамотность
16 Литература 3 Обществознание

5 Информатика и 

ИКТ

11:20 12:00 4 Музыка 14 История
5 Финансовая 

грамотность

7 Практический 

английский: от 

изучения грамматики 

к живым диалогам

 Физическая культура
16 Просто о сложном: 

русский язык

15 Алгебра и начала 

математического 

анализа

1 Индивидуальный 

проект

12:20 13:00 5  Физическая культура 7 Иностранный язык

13:20 14:00 6
5 Финансовая 

грамотность

7 Практический 

английский: от 

изучения грамматики 

к живым диалогам
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