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Пояснительная записка 

Программа коррекционно-развивающей работы учителя-дефектолога составлена в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и направлена на реализацию 

системы дефектологической помощи детям с нарушениями в развитии в освоении 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования, 

коррекцию недостатков в развитии обучающихся, их дальнейшую социальную адаптацию. 

Нормативно-правовое обеспечение: 

Работа учителя-дефектолога организуется на основании: 

• Федерального Закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 

1023); 

• Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утверждена приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026); 

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.04.2008 № АФ-150/06 «О создании 

условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья 

и детьми-инвалидами»; 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1015 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации № ВК-452/07 от 

11.03.2016; 

• Приказ Министерства образования и науки РФ № 1598 от 19 декабря 2014 г. «Об 

утверждении ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ»; 
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• Приказ Министерства образования и науки РФ № 1599 от 19 декабря 2014 г. «Об 

утверждении ФГОС образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

• Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 г. № 

26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

• Положение о дефектологической службе общеобразовательного учреждения. 

Рабочая программа учителя-дефектолога является обязательным документом, 

обеспечивающим реализацию коррекционно-развивающей деятельности в рамках освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы, составленной для обучающегося 

с задержкой психического развития  

Этапы коррекционно-развивающей работы: 

✓ Определение объекта и направления коррекционно-развивающей работы; 

✓ Содержание коррекционно-развивающей работы; 

✓ Отслеживание динамики и результаты коррекционно-развивающей работы; 

✓ Описание специальных условий воспитания и обучения детей с ОВЗ. 

Данная программа выступает инструментом при планировании коррекционно-развивающей 

компетентностной деятельности учителя-дефектолога. 
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1. Целевой раздел программы 

1.1. Цель и задачи 

Рабочая программа содержит цель, а также общие и специфические задачи. 

Программа коррекционной работы составлена в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Цель – реализация системы дефектологической помощи детям с нарушениями в развитии в 

освоении федеральной адаптированной образовательной программы, а также на коррекцию 

недостатков в психическом (психоречевом) развитии обучающихся и их социальную 

адаптацию. Программа обеспечивает сопровождение детей с ОВЗ, обучающихся в 

общеобразовательной школе. 

1.2. Задачи коррекционно-развивающего сопровождения на 

период реализации программы 

Общие задачи: 

1. Выявление особых образовательных потребностей обучающегося с задержкой 

психического, обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, 

недостатками в физическом и психическом развитии. 

2. Осуществление индивидуально-ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающемуся с задержкой психического развития с учетом особенностей 

психофизического развития и индивидуальных возможностей (в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии). 

3. Организация индивидуальных и групповых занятий для детей с учетом 

индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей обучающихся, разработка и реализация 

индивидуальных учебных планов (при необходимости). 

4. Реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающегося с задержкой 

психического развития  



7 
 

5. Оказание родителям (законным представителям) обучающегося с задержкой 

психического развития консультативной и методической помощи по психолого-

педагогическим, социальным и другим вопросам, связанным с его воспитанием и 

обучением. 

1.3. Характеристика нозологической группы, описание особых 

образовательных потребностей 

Обучающиеся с ЗПР – это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, 

подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания 

специальных условий. 

Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа школьников. Среди причин 

возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или функциональная недостаточность 

центральной нервной системы, конституциональные факторы, хронические соматические 

заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная депривация. 

Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает значительный диапазон 

выраженности нарушений – от состояний, приближающихся к уровню возрастной нормы, до 

состояний, требующих отграничения от умственной отсталости. 

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в 

усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными 

способностями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных 

навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для 

всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в формировании 

высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление 

познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто у 

обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного 

восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и 

эмоциональной сферы. 
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Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит не только от 

характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического по своей 

природе) нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания (раннего и 

дошкольного). 

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от практически 

нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко устранимые 

трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре нарушениями 

когнитивной и аффективно-поведенческой сфер личности. От обучающихся, способных при 

специальной поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до 

обучающихся, нуждающихся при получении начального общего образования в 

систематической и комплексной (психолого-медико-педагогической) коррекционной помощи. 

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР определяет 

необходимость многообразия специальной поддержки в получении образования и самих 

образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и потребностям обучающихся 

с ЗПР и направленных на преодоление существующих ограничений в получении образования, 

вызванных тяжестью нарушения психического развития и способностью или неспособностью 

обучающегося к освоению образования, сопоставимого по срокам с образованием здоровых 

сверстников. 

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в 

усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными 

способностями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных 

навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для 

всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в формировании 

высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление 

познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто у 

обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного 

восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и 

эмоциональной сферы. 

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит не только от 

характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического по своей 
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природе) нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания (раннего и 

дошкольного). 

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР определяет 

необходимость многообразия специальной поддержки в получении образования и самих 

образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и потребностям обучающихся 

с ЗПР и направленных на преодоление существующих ограничений в получении образования, 

вызванных тяжестью нарушения психического развития и неспособностью обучающегося к 

освоению образования, сопоставимого по срокам с образованием здоровых сверстников. 

У детей с ЗПР в 5-9 классах устная речь характеризуется незрелостью, неполноценностью, 

примитивностью содержания, бедностью словарного запаса. Недостаточный уровень развития 

речи детей, особенно словаря, приводит к дополнительным сложностям при речевом развитии. 

В письменной речи учащиеся с ЗПР делают специфические ошибки: не соблюдают строку, 

элементы букв непропорционально увеличены или уменьшены, пропуск букв, замена букв, 

перестановка слогов и др. В работах много исправлений, помарок; они с трудом усваивают 

правила выделения границ предложения. 

Одним из вопросов первостепенной значимости является определение критериев 

дифференциации ЗПР от легких вариантов умственной отсталости. 

Принципиальными в этом плане являются следующие факторы: 

1. Парциальность психического недоразвития: у детей с ЗПР, наряду с нарушенными либо 

незрелыми психическими функциями, обнаруживаются и сохранные, в то время как для 

умственной отсталости характерна тотальность психического недоразвития. Более того, 

в случае задержанного психического развития, как правило, отмечается незрелость 

межсистемного взаимодействия психических процессов, которое обеспечивает 

познавательную (интеллектуальную) деятельность. 

2. Способность к обучению по общеобразовательным программам: дети с ЗПР могут 

усвоить учебный материал в объеме общеобразовательной средней школы при условии 

разумного распределения нагрузки, организации специального режима занятий и учета 

индивидуальных особенностей. 

3. Достаточно высокая восприимчивость к помощи: школьники с ЗПР, как правило, 

способны воспользоваться опосредованной помощью со стороны учителя в виде 

наводящих вопросов, уточнения задания, предваряющих упражнений, организации 
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учебной деятельности и т.п. Умственно отсталым детям в случае затруднения обычно 

требуется непосредственный показ способа действия, поскольку оказания 

опосредованной помощи им недостаточно. 

4. Способность к логическому переносу усвоенных знаний и приобретенных навыков на 

новые условия: дети с ЗПР могут пользоваться усвоенным способом действия в 

изменившихся условиях, в то время как умственно отсталыми даже незначительное 

изменение внешних условий воспринимается как совершенно новая, незнакомая 

ситуация. 

Таким образом, несмотря на существенные недостатки в интеллектуальном и личностном 

развитии, у детей с задержкой психического развития сохранны предпосылки для усвоения 

учебного материала по общеобразовательным программам при условии индивидуального и 

дифференцированного подхода к ним. 

 

1.5. Принципы и подходы проведения коррекционно-развивающей 

работы учителя-дефектолога 

Общие принципы представлены в ФАОП НОО ОВЗ, ФАООП УО и в адаптированной основной 

общеобразовательной программе, а также в вариативных коррекционно-развивающих 

дефектологических программах. 

При этом учитываются индивидуальные и возрастные особенности детей с ОВЗ школьного 

возраста. 

1.6. Этапы реализации коррекционно-развивающей программы 

учителя-дефектолога 

Этапы Результаты Сроки 

Этап сбора и анализа 

информации (информационно-

аналитическая деятельность). 

• Оценка контингента 

обучающихся для учёта 

особенностей речевого 

развития детей. 

• Определение специфики 

и их особых 

образовательных 

потребностей. 

• Оценка образовательной 

среды с целью 

соответствия 

требованиям 

программно-

02.09 – 20.09 – первичная 

диагностика 

15.01 – 30.01 – 

промежуточный 

мониторинг 

15.05 – 30.05 – вторичная 

диагностика 
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методического 

обеспечения. 

• Оценка материально-

технической базы. 

Этап планирования, 

организации, координации 

(организационно-

исполнительская деятельность). 

• Процесс специального 

коррекционно-

развивающего 

сопровождения. 

• Профилактическая 

работа, имеющая 

коррекционно-

развивающую 

направленность. 

• Помощь детям с ОВЗ в 

освоении данного 

варианта ФАОП НОО. 

16.09-25.05 текущего 

учебного года 

Этап диагностики 

коррекционно-развивающей 

образовательной среды 

(контрольно-диагностическая 

деятельность). 

Определение соответствия 

созданных условий и 

выбранных коррекционно-

развивающих программ особым 

образовательным потребностям 

ребёнка. 

Январь 

Май 

Этап регуляции и 

корректировки (регулятивно-

корректировочная 

деятельность). 

Внесение необходимых 

изменений в процесс 

сопровождения детей с ОВЗ, 

корректировка условий и форм 

обучения, методов и приёмов 

коррекционно-развивающей 

работы. 

В течение года 

1.7. Планируемые результаты освоения адаптированной 

коррекционной дефектологической программы 

Личностными результатами является формирование следующих умений: 

- осознает себя как ученика, заинтересованного посещением школы; 

- проявляет способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятия соответствующих возрасту; 

- способность к осмыслению социального окружения и социальной роли ученика; 

- самостоятельность в выполнении учебных заданий; 

- самостоятельность в выполнении поручений; 

- понимание личной ответственности за свои поступки на основе правил поведения в классе, 

детском коллективе, образовательном учреждении; 

- познавательный интерес к новому материалу и способам решения новой задачи; 
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- ориентация на понимание причин успеха в своей деятельности, в том числе на самоанализ 

и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной 

задачи; 

- способность к самооценке на основе критериев успешности деятельности. 

Коммуникативными результатами является формирование следующих умений: 

- вступать в контакт и работать совместно с учителем; 

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

- обращаться за помощью и принимать помощь; 

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности; 

- договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников спорной 

ситуации, 

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и 

взаимодействии; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- задавать вопросы; 

- использовать речь для регуляции своего действия. 

Регулятивными результатами является формирование следующих умений: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

- ориентироваться в пространстве кабинета, школы; 

- пользоваться учебной мебелью; 

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т.д.) 

- работать с учебными принадлежностями; 

- организовывать рабочее место; 

- передвигаться по школе, находить свой класс; 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе; 

- активно участвовать в деятельности, контролировать свои действия; 

- оценивать действия одноклассников; 

- соотносить свои действия и их результаты с заданными инструкциями, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов. 

- учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом материале в сотрудничестве 

с учителем; 

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других 

людей; 

Познавательными результатами является формирование следующих умений: 

- выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

- делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

- пользоваться знаками, символами, предметами – заместителями; 

- наблюдать; 

- -работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных, 

электронных и других носителях) под руководством и с помощью учителя; 
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- строить сообщения в устной и письменной форме; 

- ориентироваться на разнообразие способов решения задач; 

- строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах 

и связях; 

Предметными результатами коррекционно-развивающих занятий являются формирование 

следующих умений: 

- определять виды отношений между понятиями; 

- решать комбинаторные задачи с помощью таблиц и графов; 

- находить закономерность в окружающем мире, математике и русском языке; 

- устанавливать ситуативную связь между понятиями; 

- рассуждать и делать выводы в рассуждениях; 

- решать логические задачи, 

- решать/выполнять задания по русскому языку, математике, литературе согласно 

требованиям АООП. 

У детей должна быть сформирована устойчивая модель поведения в учебных ситуациях, 

процесс обучения должен стать осознанным. Обучающиеся могут испытывать удовольствие 

от освоения нового, способны обобщать имеющиеся у них знания, использовать их в 

повседневной жизни и на уроках. 

Обучающиеся должны научиться: 

- проявлять познавательную и творческую активность на всех занятиях, выражать свои 

мысли и чувства посредством речи; 

- соблюдать нормы поведения на уроке; 

- самостоятельности и самоконтролю при выполнении учебных заданий; 

- планированию собственной деятельности; 

- вести беседу с педагогом, аргументировать свой ответ; последовательно и логично 

рассказывать о факте, событии, явлении; 

- разбирать слова по составу, предложения по частям речи. Знать названия составных 

частей и называть их; 

- употреблять синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов; 

- отвечать на вопросы по содержанию прочитанного и по иллюстрациям к тексту; 

- пересказывать небольшие литературные произведения, составлять план 

- пересказа. Составить рассказ о предмете, по сюжетной картинке; 

- составлять предложения, выделять предложения из речи и текста, восстанавливать 

нарушенный порядок слов в предложении; 

- определять количество слогов в слове по количеству гласных, делить слова на слоги, 

переносить части слова при письме; 

- называть и характеризовать предметы и явления, сравнивать и классифицировать, 

устанавливать общие и отличительные свойства, делать обобщения, знать части 

предметов, устанавливать причинно-следственные зависимости; 

- называть обобщающие названия изученных групп предметов; 

- называть числа в прямом и обратном порядке в пределах программного материала в 

соответствии с ОООП и АООП; 

- выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания в пределах 

программного материала в соответствии с ОООП и АООП, в том числе с переходом 

через разряд; 

- знать смысл арифметических действий умножения и деления и уметь использовать их 

на практике; 
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- считать, присчитывая и отсчитывая единицами, десятками, сотнями в пределах 

программного материала в соответствии с ОООП и АООП; 

- пользоваться количественными и порядковыми числительными для определения 

общего количества предметов и места определенного предмета в ряду; 

- составлять число из единиц, десятков, сотен в пределах программного материала в 

соответствии с ОООП и АООП; 

- сравнивать числа в пределах программного материала в соответствии с ОООП и АООП; 

- составлять и решать задачи в несколько действий (задачи на процентное соотношение, 

нахождение S, V, t) в соответствии с ОООП и АООП; 

- составлять и решать уравнения в соответствии с ОООП и АООП; 

- сравнивать предмету по величине, цвету, форме; 

- знать меры измерения и уметь пользоваться ими; 

- выражать словами местонахождение предмета в пространстве относительно себя, 

других предметов, на плоскости; 

- называть времена года, месяцы времен года, дни недели; 

- определять время по часам. 

Для более детального описания достижений учащихся с ОВЗ установлены следующие 

два уровня достижений, при этом точкой отсчета является именно базовый уровень. 

Базовый уровень достижений - уровень, который демонстрирует освоение учебных 

действий с опорной системой знаний в рамках диапазона (круга) выделенных задач. Овладение 

базовым уровнем является достаточным для продолжения обучения. Обучающиеся, 

овладевшие базовым уровнем, демонстрируют знание основного учебного материала и его 

применения в знакомых ситуациях. Эти дети испытывают затруднения в тех случаях, когда 

способ решения учебной задачи неочевиден. 

В дальнейшем при обучении этих учащихся нужно уделить особое внимание 

формированию и развитию учебных действий планирования, контроля учебной деятельности, 

поиска разных решений учебной задачи, использования информации, представленной в разной 

форме. Превышение базового уровня свидетельствует об усвоении опорной системы знаний 

на уровне осознанного произвольного овладения учебными действиями, а также о кругозоре, 

широте (или избирательности) интересов. 

Согласно базовому уровню обучающиеся научатся: 

- различать основные виды заданий на развитие памяти, внимания, мышления и участвовать в 

различных деятельности, используя различные материалы и приемы работы с ними для 

выполнения заданий; 

- организовывать свое рабочее место. 

Целесообразно выделить уровень, превышающий базовый - повышенный уровень 

достижения планируемых результатов. 

Повышенный уровень достижения отличается по полноте освоения планируемых 

результатов, уровню овладения учебными действиями и сформированностью интересов к 

данной предметной области. 

Согласно повышенному уровню обучающиеся с ОВЗ: 

- разовьют фантазию, воображение, внимание, память, мышление. 

- приобретут навыки восприятия; 

- научатся анализировать предложенный материал; 

- научатся применять полученные знания в учебном процессе. 

Система оценки: наблюдение за выполнением предложенных заданий, устный опрос, 

письменные работы. 
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2. Содержательный раздел 

2.1. Диагностическая работа 

Мониторинг определения развития умений и навыков обучающегося с ОВЗ 

Уровень развития определяется по следующим показателям: 

• Исследование двигательных функций 

• Исследование слухомоторных координаций 

• Исследование состояния зрительного гнозиса 

• Исследование речевых функций 

• Исследование памяти 

• Исследование мыслительных операций 

• Исследование внимания 

 

 

 

 

 

 

Модульный принцип коррекционно-развивающей работы учителя-

дефектолога в школе: 

Содержание коррекционной работы 

 

 

 

 

 

 

 

Диагностический 

модуль 

Коррекционно-

развивающий модуль 

Оздоровительно-

профилактический 

модуль 

Социально-

педагогический 

модуль 
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Программа занятий включает следующие основные направления 

коррекционно- развивающей работы: 
 

 

Направления работы 

 

Основные задачи реализации содержания 

1. Сенсомоторное 

развитие - развитие 

зрительного анализа и 

пространственного 

восприятия элементов 

букв. 

- развитие тонкости и дифференцированности анализа зрительно 

воспринимаемых объектов; 

- развитие слухового восприятия и слухового внимания; 

- развитие тактильных ощущений; 

- развитие умения организации и контроля простейших 

двигательных программ; 

- развитие тонкости и целенаправленности движений; 

- развитие кинестетических основ движения; 

- развитие межполушарного взаимодействия; 

- формирование способности выделять признаки предметов. 

2. Формирование 

пространственных х 

представлений 

- - формирование умения ориентировки в схеме собственного тела; 

-  формирование умения ориентировки в ближайшем окружении; 

- формирование умения ориентировки на плоскости (карта); 

- развитие пространственного праксиса; 

-развитие навыка дифференциации схоже расположенных в 

пространстве объектов 

3. Развитие 

межанализаторных 

систем, их 

взаимодействия 

- развитие слухо-моторной координации; 

- развитие зрительно-моторной координации; 

- развитие слухо-зрительной и зрительно-двигательной 

координации. 

4. Формирование 

функции 

программирования и 

контроля собственной 

деятельности 

- регуляция простейших двигательных актов; 

- формирования умения ориентировки в задании; 

- формирование умения планирования этапов выполнения задания; 

- формирование основных способов самоконтроля каждого этапа 

выполнения задания; 

- формирования умения осуществлять словесный отчет о 

совершаемом действии и результате; 

- развитие умения действовать по схеме. 

5. Развитие внимания - развитие зрительного внимания; 

-развитие произвольного внимания; 

- развитие устойчивости, концентрации, повышение объема, 

переключение внимания, 

- развитие самоконтроля; 

- развитие слухового внимания. 
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6. Развитие 

мнестических процессов 

- тренировка произвольного запоминания зрительно 

воспринимаемых объектов; 

- произвольное запоминание слухового ряда: цифр, звуков, слов, 

предложений, многоступенчатых инструкций; 

-расширение объема, устойчивости, 

-формирование приемов запоминания, 

-развитие смысловой памяти 

- развитие слуховой памяти; 

- развитие кратковременной памяти; 

- развитие зрительной памяти; 

- развитие точности зрительной памяти; 

- развитие непроизвольной (образной) памяти; 

- развитие ассоциативной памяти; 

- развитие наблюдательности; 

- развитие кратковременной и долговременной памяти; 

- развитие двигательной памяти; 

- развитие моторно-слуховой памяти. 

7. Развитие восприятия - пространственного, слухового восприятия; 

- сенсомоторной координации; 

- развитие целостности восприятия, формирование умения 

классифицировать, включать части в целое, концентрировать 

внимание; 

- развитие восприятия геометрических фигур. 

8. Интеллектуальное 

развитие 

- развитие мыслительных процессов: обобщения, выделения 

существенных признаков; 

- развитие скорости мышления; 

- развитие образно-логического мышления; 

- развитие словесно-логического мышления; 

- развитие умения устанавливать причинно-следственные связи; 

- развитие образного мышления, геометрических представлений, 

конструктивных пространственных способностей практического 

плана; 

- развитие понятийного мышления; 

- развитие наглядно-действенного мышления; 

- коррекция мыслительных операций; 

развитие способности классифицировать явления по их 

признакам. 

9. Развитие связной речи - составление рассказа по картинке, серии картинок; 

- развитие диалогической речи; 

- развитие монологической речи; 

- развитие языкового анализа и синтеза на уровне текста; 

- развитие умения работать с текстом. 

10.Формирование 

учебной мотивации 

- ликвидация пробелов знаний по учебным предметам 

11.Формирование 

адекватной самооценки 

- развитие коммуникативных способностей; 

развитие фантазии. 
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12. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- формирование представления о математической науке как сфере 

математической деятельности, об этапах ее развития, о ее 

значимости для развития цивилизации; 

- развитие умений работать с учебным математическим текстом 

(анализировать, извлекать необходимую информацию), точно и 

грамотно выражать свои мысли с применением математической 

терминологии и символики, проводить классификации, 

логические обоснования; 

владение базовым понятийным аппаратом по основным разделам 

содержания; 

- развитие практически значимых математических умений и 

навыков, их применение к решению математических и 

нематематических задач, предполагающее умения согласно с 

АООП по математике. 

13. Коррекция 

грамматико-

аналитических навыков. 

- систематизация знаний, умений и навыков обучающихся по 

русскому языку; 

- практическая деятельность учащихся: упражнения, задания, 

связанные с работой по схемам, таблицам, алгоритмам, 

инструкциям и др.; 

- анализ языкового материала с целью предупреждения ошибок; 

- восполнения пробелов в знаниях. 

 

Перечисленные направления работы не являются этапами коррекционных занятий, на 

каждом занятии используются задания и упражнения разных направлений (от 4 до 6 

направлений). 

Практическое значение: систематизируя и анализируя специфические проявления 

познавательной деятельности у детей с ОВЗ, формулируются психолого-педагогические 

условия, позволяющие прогнозировать эффективную реализацию потенциальных 

возможностей у детей. 

2.2. Перспективный (индивидуальный) план коррекционной 

работы учителя-дефектолога с обучающимися.  

 

 

 

Учебно-тематический план работы с обучающимися с задержкой психического 
развития 5- 9 классов 
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Содержание тем 5 класс 

 

Входная диагностика ВПФ и сформированности учебных навыков.  

Коррекция, развитие моторной деятельности. (Развитие сенсорной моторики. Развитие 

мелкой и крупной моторики). 

Развитие сенсорной моторики (Расслабление с фиксацией на дыхание. Дыхательная 

гимнастика, расслабление по контрасту с напряжением. (Упражнение «Расслабление и 

напряжение»). 

Развитие мелкой моторики (развитие пластичности и выразительности движений пальцев 

рук: методика «Составить и вырезать»). 

Развитие тонких тактильных ощущений (Упражнение «Узнай предмет на ощупь»). 

Развитие крупной моторики (Отображение эмоциональных состояний с помощью 

мимики, жестов, прикосновений, движений тела. (Упражнения «Радость», «Печаль», 

гимнастика для глаз.) 

Развитие восприятия (пространственного, слухового, зрительного). Формирование 

пространственных представлений. 

Продолжение развития восприятие пространства и формирование пространственных 

представлений. («Измеряем на глазок», «Что за картинка», «Определи размер на ощупь»). 

№ Наименование разделов 

1 Входная диагностика познавательных процессов 

2 Развитие восприятия (пространственного, слухового, зрительного). Формирование 

пространственных представлений. 

3 Развитие внимания (зрительного, произвольного, слухового внимания; развитие 

устойчивости, концентрации, повышение объема, переключение внимания) 

4 Развитие саморегуляции, самоконтроля, умения работать по инструкции или 

алгоритму. 

5 Развитие памяти (расширение объема, устойчивость, формирование приемов 

запоминания, развитие смысловой памяти). Развитие мнестических процессов. 

6 Формирование интеллектуальных умений (операции анализа, сравнения, обобщения, 

выделение существенных признаков и закономерностей; развитие скорости 

мышления; развитие умения устанавливать причинно-следственные связи). 

7 Промежуточная диагностика 

8 Коррекция мышления (коррекция мыслительных операций; развитие словесно-

логического мышления; развитие понятийного мышления; развитие способности 

классифицировать явления по их признакам). 

9 Развитие связной устной речи, умения работать с текстом. 

10 Развитие математических представлений. Восполнение в пробелах знаний. 

11 Коррекция грамматико-аналитических навыков. Восполнение пробелов в знаниях по 

русскому языку. 

12 Заключительная диагностика 
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Развитие восприятия времени. (Упражнения «Кто старше?», «Назови месяц дальше», 

заучивание скороговорок). 

Развитие восприятия формы и цвета, величины и веса (упражнения «Какой цвет 

пропал?», «Построй башню», методики «Вес предмета», «Кто больше весит?»). 

Развитие целостности восприятия (упражнение «Назови предмет»). 

Развитие восприятия геометрических фигур (упражнения «Соедини», «Угадай», 

«Окошки»). 

Развитие внимания (устойчивости, переключения, распределения, наблюдательности, 

концентрации, развитие зрительного и произвольного внимания). 

Развитие устойчивости и переключения внимания: задания «Будь внимателен!», 

«Переплетенные линии», «Поиграй в сыщика», «Мой любимый фрукт», «Матрешка», «Найди 

предметы в комнате», «Лабиринт», «Найди игрушку в комнате», «Найди две одинаковые 

бабочки», «Найди отличия». 

Развитие распределения внимания: игра «Веселый счет», «Найди и обведи», задания на 

переключение внимания (найди среди букв слова); методика «Поставь значки», задание 

«Какие слова спрятались в рамочках». 

Развитие наблюдательности: упражнения «На что похожи наши ладошки», «Что 

изменилось?», «Сравни предметы», «Повтори узор», «Найди ошибки», «Найди вторую 

половинку», «Две одинаковые картинки», «Кот в сапоге», «Что изменилось», «Сделай как у 

меня», «Найди недостающие детали», «Найди лишние детали», «Что в пустой клеточке», «Что 

изменилось». 

Развитие концентрации внимания: упражнения «Раскрась вторую половинку», 

«Цифровая таблица», «Рыба, зверь, птица (цветок, дерево, фрукт) и др.». 

Развитие зрительного внимания: задания «Дорисуй предмет», «Чем залатать коврик?!», 

«Найди зверей», «Бусы», «Помоги хомяку», «Найди, что нарисовано неправильно», «Запомни 

и расставь точки», «Посмотри и запомни», «Внимательно раскрась стрелки», «Внимательно 

дорисуй, следуя образцу». 

Развитие произвольного внимания: упражнения «Запомни порядок», «Найди тень», 

«Волшебная дорожка», «Коврики», «Что здесь», «Запретные слова», «Думай быстрее», 

«Какого предмета не хватает», «запомни и нарисуй», «Зеркало», «Девочки», «Такие разные 

животные», «Чей хвостик?», «Чьи ушки?» 

Развитие памяти (развитие слуховой, кратковременной, зрительной, ассоциативной и 

тактильной памяти). Развитие мнестических процессов, тренировка памяти. 

Развитие слуховой памяти: упражнения «Я положил в мешок…», «Запомни порядок 

цифр, предметов», «Мы ходили в зоопарк», «Вспомни», игра «Кто с чем?», 

Развитие кратковременной памяти: задания «Каскад слов», «Палочки», «Чудесные 

слова», «Комната», 

Развитие зрительной памяти: упражнения «Картинки», «Запомни   рисунки», 

«Запомни и повтори», «Запомни-положи», «Запомни и расставь точки», «Нарисуй по памяти», 

«Заблудившиеся грибы», «Я - фотоаппарат», «Пары фигурок», «Какой фигуры не стало?», 

«Воспроизвести 10 символов, нарисованных на доске», «Картинки», «Найди отличия», 

«Осенние листья», «Что лежит на столе», «Собираем бусы», «Запомни картинки». 

Развитие ассоциативной памяти: упражнения «Пиктограммы», «Ассоциации», «Кто 

знает больше». 

Развитие тактильной памяти: упражнения «Узнай предмет», «Волшебный мешочек», 

Развитие мнестических процессов, тренировка памяти: упражнения «Свиристель», 

«Повтори-ка», «Что изменилось в расположении фигур?», упражнение на развитие знаково-
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символической функции памяти - «кто больше запомнит», «Запомни цифры», «Найди 

картинки». 

Формирование интеллектуальных умений (развитие мыслительных операций; развитие 

понятийного мышления; развитие скорости мышления). 

Развитие мыслительных операций: задания «4-й лишний», «Угадай по описанию», 

«Назови лишний предмет», «забывчивый художник», «Закономерность», «Задом наперед», 

упражнение «Что будет если?», задания «Подбери картинки», «В лесу», игра «Что сначала, что 

потом?», «Парные картинки», «Дорисуй картинку». 

Развитие понятийного мышления: задание «Назови одним словом». 

Развитие скорости мышления: задание «Закончи слово», задание «Кто больше?». 

Промежуточная диагностика.  

Развитие воображения 

Развитие зрительного воображения: задания «Помоги художнику», «Комбинирование», 

«Точки», «Найди одинаковые фигуры», упражнение «Раскрась», «Дорисуй геометрическую 

фигуру», задания по образцу, игра «Отгадай шифр». 

Развитие вербального (зрительного) воображения: упражнения «Угадай-ка», 

«Придумай рисунок», «Бабочки», «Кляксы», «Дорисуй фигурку», «Геометрические фигуры», 

«Придумай и дорисуй», «Придумай историю», «Сказочное животное (растение)», «На что это 

похоже?», «Простые рисунки», «Придумай лицо», «Кому что нужно», «Отрицание», «Помоги 

кукле», 

Развитие пространственного воображения: складывание пазлов, упражнения 

«Придумай фигуру», «Волшебный лес». 

Развитие образного (воссоздающего) изображения: упражнения «Неоконченный 

рассказ», «Рисунок из букв», «Придумай слова». 

Коррекция мышления (развитие наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-

логического мышления). 

Развитие наглядно-действенного мышления: задания «Лабиринт», «Смысловое 

соотнесение», «Отрицание». 

Развитие наглядно-образного мышления: упражнения «Составь фигуру», 

«Светофор», «На что похоже», «Кто где живет?», «Я беру с собой в дорогу», «Крестики- 

нолики». 

Развитие словесно-логического мышления: задания «Раздели на группы», 

«Дорисуй предметы в определенной последовательности», «Что перепутал художник», «Кому 

что надо?», задания «Кто кем будет», «Нелепицы», «Бывает-не бывает», «Кто кем будет?», 

«Что будет если?», «Веселая задачка», «Поставь цифры», «Найди тень», «Угощение», «Что 

выше?». 

Развитие связной устной речи. 

Выявление речевых возможностей учащихся с ЗПР. 

Развитие связной устной речи: составление устного рассказа по сюжетным картинкам, 

составление коротких сказочных историй на заданную тему, придумать продолжение сказки. 

Слово одно-значений много. Разгадывание загадок, объяснение пословиц и поговорок. 

Составление краткого пересказа по опорному плану текста. Роль мимики и жестов во время 

общения. 

Развитие и обогащение словарного запаса: образование с одного слова новых слов 

разного значения, деление слова на тематические группы. Работа со словами, имеющими 

несколько значений. Задания: «Перевертыш», «Думай быстрее», «Один-много», «Составь 

предложение», «Отгадай по описанию», «Отгадай по действию», «Противоположности», «Что 

сначала, а что потом?», «Найди тень». 
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Развитие элементарных математических представлений: 

Натуральные числа. Натуральные числа и ноль. Чтение и запись чисел. 

Сравнение чисел. Округление чисел. Перебор возможных вариантов. 

Делимость чисел. Делители числа. Простые и составные числа. Признаки делимости. 

Таблица простых чисел. Разложение числа на простые множители. 

Дроби. Обыкновенная дробь. Основное свойство дроби. Сокращение дробей. 

Приведение дроби к новому знаменателю. Сравнение дробей. 

Действия с дробями. Арифметические действия с обыкновенными дробями. 

Нахождение дроби числа и числа по его дроби. Решение арифметических задач. 

Коррекция грамматико-аналитических навыков.  

Цель раздела – систематизация знаний, умений и навыков обучающихся по русскому 

языку. Приоритетом является практическая деятельность учащихся: упражнения, задания, 

связанные с работой по схемам, таблицам, алгоритмам, инструкциям и др. Выполнение 

письменных заданий предваряется анализом языкового материала с целью предупреждения 

ошибок. В процессе работы с программным материалом по русскому языку развиваются 

фонематический слух, восприятие и мыслительная деятельность, память, внимание и речь. 

Упражнения и задания носят коррекционный характер и подобраны с учетом возрастных 

особенностей и уровнем развития учащихся данного класса: проведение фронтальных 

диктантов; самопроверка и анализ ошибок; списывание и диктант слогов, слов, предложений 

и текстов; устный рассказ или сочинение по опорным словам, по серии сюжетных картинок. 

Восполнение пробелов в знаниях.  

Цель раздела - выявление и восполнение пробелов в усвоении материала школьниками. 

Работа проводится в тесной связи с развитием познавательной деятельности учащихся, при 

целенаправленной организации речевой, практической и мыслительной активности. 

Приоритетом является практическая деятельность учащихся (выполнение упражнений, 

составление алгоритмов, схем, таблиц, комплексный анализ текста). а также формирование 

навыков самоконтроля. 

Итоговая диагностика ВПФ и сформированности учебных навыков.  

 

Содержание тем 7 класс 

 

Входная диагностика ВПФ и сформированности учебных навыков.  

Развитие восприятия (пространственного, слухового, зрительного). 

Формирование пространственных представлений. 

Развитие восприятие пространства и формирование пространственных представлений. 

Развитие способности к целостному восприятию формы предметов. Развитие восприятия 

времени, формы, цвета, величины и веса. 

Развитие целостности восприятия. Развитие восприятия геометрических фигур. 

Развитие способности воспринимать косвенные признаки предметов (их мысленная 

трансформация до уровня позволяющего адекватно идентифицировать воспринимаемый 

объект). 

Развитие умения видеть сечения объемных фигур. 

Развитие внимания (устойчивости, переключения, распределения, наблюдательности, 

концентрации, развитие зрительного и произвольного внимания). 

Развитие устойчивости и переключения внимания. Развитие распределения внимания. 

Развитие концентрации слухового внимания. Развитие зрительного и произвольного 

внимания. 

Развитие памяти. Развитие мнестических процессов (запоминания, воспроизведения). 
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Развитие способности к воссозданию мыслительных образов.  

Развитие механической и словесно – логической памяти. 

Развитие произвольной и опосредованной памяти. 

Развитие слуховой памяти, увеличение объема кратковременной слуховой памяти. 

Развитие мнестических процессов (запоминания, воспроизведения), тренировка памяти. 

Развитие интеллектуальных умений (операции анализа, сравнения, обобщения, 

выделение существенных признаков и закономерностей; развитие скорости мышления; 

развитие умения устанавливать причинно-следственные связи). 

Развитие мыслительных процессов: обобщения, выделения существенных признаков. 

Развитие понятийного мышления, развитие умения устанавливать причинно- 

следственные связи. 

Развитие скорости мышления. 

Промежуточная диагностика.  

Развитие воображения. 

Развитие зрительного воображения. 

Развитие вербального (зрительного) воображения.  

Развитие пространственного воображения. 

Развитие образного (воссоздающего) изображения. 

Коррекция и развитие мышления (развитие образно-логического, словесно- логического 

мышления и абстрактно-логического мышления). 

Развитие образно-логического мышления.  

Развитие словесно – логического мышления. 

Развитие абстрактно-логического мышления: задания на развитие умения владеть и 

пользоваться понятиями и критериями, не существующими в реально мире; задания на 

обобщение и анализ, систематизацию полученной информации; задания на формирование 

причинно-следственных связей. 

Развитие связной устной речи. 

Выявление речевых возможностей учащихся с ЗПР. 

Развитие связной устной речи: составление устного рассказа по сюжетным картинкам, 

составление коротких сказочных историй на заданную тему, придумать продолжение сказки. 

Слово одно - значений много. Разгадывание загадок, объяснение пословиц и поговорок. 

Составление краткого пересказа по опорному плану текста. Роль мимики и жестов во время 

общения. Осознание ситуации общения: с какой целью, с кем и где происходит общение. 

Овладение краткими и полными ответами на вопросы. Составление вопросов устно. Устное 

составление рассказов повествовательного характера по сложным картинкам, с помощью 

вопросов; составление сюжетных рассказов по готовому плану (в форме вопросов, 

повествовательных предложений). 

Развитие и обогащение словарного запаса: образование с одного слова новых слов 

разного значения, деление слова на тематические группы. Работа со словами, имеющими 

несколько значений. 

Развитие элементарных математических представлений: 

Выражения, тождества, уравнения. Числовые выражения с переменными. Простейшие 

преобразования выражений. Уравнение, корень уравнения. Линейное уравнение с одной 

переменной. Решение текстовых задач методом составления уравнений. 

Функции. Функция, область определения функции. Вычисление значений функции по 

формуле. График функции. Прямая пропорциональность и ее график. Линейная функция и ее 

график. 
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Степень с натуральным показателем. Степень с натуральным показателем и ее свойства. 

Одночлен. Функции у = х2, у = х3 и их графики. 

Многочлены. Многочлен. Сложение, вычитание и умножение многочленов. 

Разложение многочленов на множители. 

Формулы сокращенного умножения. Формулы (а ± b)2 = а2 ± 2аb + b2, (а ± b)3 = а3± 3а2Ь 

+ Заb2 ± b3, (а ± b) (а2 ± аb + b2) = а3 ± b3. Применение формул сокращенного умножения в 

преобразованиях выражений. 

Системы линейных уравнений. Система уравнений. Решение системы двух линейных 

уравнений с двумя переменными и его геометрическая интерпретация. 

Коррекция грамматико-аналитических навыков.  

Цель раздела – систематизация знаний, умений и навыков обучающихся по русскому 

языку. Приоритетом является практическая деятельность учащихся: упражнения, задания, 

связанные с работой по схемам, таблицам, алгоритмам, инструкциям и др. Выполнение 

письменных заданий предваряется анализом языкового материала с целью предупреждения 

ошибок. В процессе работы с программным материалом по русскому языку развиваются 

фонематический слух, восприятие и мыслительная деятельность, память, внимание и речь. 

Упражнения и задания носят коррекционный характер и подобраны с учетом возрастных 

особенностей и уровнем развития учащихся данного класса: проведение фронтальных 

диктантов; самопроверка и анализ ошибок; списывание и диктант слогов, слов, предложений 

и текстов; устный рассказ или сочинение по опорным словам, по серии сюжетных картинок. 

Восполнение пробелов в знаниях.  

Цель раздела - выявление и восполнение пробелов в усвоении материала школьниками. 

Работа проводится в тесной связи с развитием познавательной деятельности учащихся, при 

целенаправленной организации речевой, практической и мыслительной активности. 

Приоритетом является практическая деятельность учащихся (выполнение упражнений, 

составление алгоритмов, схем, таблиц, комплексный анализ текста). а также формирование 

навыков самоконтроля. 

Итоговая диагностика ВПФ и сформированности учебных навыков.  

 

Содержание тем 8 класс 

 

Входная диагностика ВПФ и сформированности учебных навыков.  

Развитие восприятия (пространственного, слухового, зрительного). 

Формирование пространственных представлений. 

Развитие восприятия пространства и формирование пространственных представлений. 

Развитие целостности восприятия. 

Развитие восприятия геометрических фигур. 

Развитие способности воспринимать косвенные признаки предметов (их мысленная 

трансформация до уровня позволяющего адекватно идентифицировать воспринимаемый 

объект). 

Развитие умения видеть сечения объемных фигур. 

Развитие внимания (устойчивости, переключения, распределения, наблюдательности, 

концентрации, развитие зрительного и произвольного внимания). 

Развитие устойчивости и переключения внимания.  

Развитие распределения внимания. 

Развитие концентрации слухового внимания.  

Развитие зрительного и произвольного внимания. 

Развитие памяти. Развитие мнестических процессов (запоминания, воспроизведения). 
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Развитие способности к воссозданию мыслительных образов. Развитие механической и 

словесно – логической памяти. 

Развитие произвольной и опосредованной памяти. 

Развитие слуховой памяти, увеличение объема кратковременной слуховой памяти. 

Развитие мнестических процессов (запоминания, воспроизведения), тренировка памяти. 

Развитие интеллектуальных умений (операции анализа, сравнения, обобщения, 

выделение существенных признаков и закономерностей; развитие скорости мышления; 

развитие умения устанавливать причинно-следственные связи). 

Развитие мыслительных процессов: обобщения, выделения существенных признаков. 

Развитие понятийного мышления, развитие умения устанавливать причинно- 

следственные связи. 

Развитие скорости мышления, ассоциативного мышления. 

Промежуточная диагностика.  

Развитие воображения. 

Развитие зрительного воображения 

Развитие вербального (зрительного) воображения. Развитие пространственного 

воображения. 

Развитие образного (воссоздающего) изображения. 

Коррекция и развитие мышления (развитие теоретического, образно- логического, 

словесно-логического мышления и абстрактно-логического мышления). 

Развитие теоретического мышления: задания на открытие свойств предметов, задания на 

понимание функционального назначения предметов; на формирование представления о 

сходстве и различии; на формирование представления о размере. 

Развитие образно-логического мышления.  

Развитие словесно – логического мышления. 

Развитие абстрактно-логического (понятийного) мышления: задания на развитие умения 

владеть и пользоваться понятиями и критериями, не существующими в реально мире; задания 

на обобщение и анализ, систематизацию полученной информации; задания на формирование 

причинно-следственных связей. 

Развитие связной устной речи. 

Развитие связной устной речи: составление устного рассказа по сюжетным картинкам, 

составление коротких сказочных историй на заданную тему, придумать продолжение сказки. 

Слово одно - значений много. Разгадывание загадок, объяснение пословиц и поговорок. 

Составление краткого пересказа по опорному плану текста. Роль мимики и жестов во время 

общения. Осознание ситуации общения: с какой целью, с кем и где происходит общение. 

Овладение краткими и полными ответами на вопросы. Составление вопросов устно. Устное 

составление рассказов повествовательного характера по сложным картинкам, с помощью 

вопросов; составление сюжетных рассказов по готовому плану (в форме вопросов, 

повествовательных предложений). 

Развитие и обогащение словарного запаса: образование с одного слова новых слов 

разного значения, деление слова на тематические группы. Работа со словами, имеющими 

несколько значений. 

Развитие элементарных математических представлений: 

Рациональные дроби и их свойства. Рациональные выражения. Основное свойство дроби. 

Сокращение дробей. 

Сумма и разность дробей. Сложение и вычитание дробей с одинаковыми и с разными 

знаменателями. 

Произведение и частное дробей. Возведение дроби в степень. Преобразование 
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рациональных выражений. Функция у = k/x и ее график. 

Арифметический квадратный корень. Квадратные корни. Арифметический квадратный 

корень. Уравнение х2=а. 

Свойства арифметического квадратного корня. Квадратный корень из произведения 

и дроби. Квадратный корень из степени. 

Квадратное уравнение и его корни. Неполные квадратные уравнения. Формула корней 

квадратного уравнения. 

Дробные рациональные уравнения. Решение дробных рациональных уравнений. 

Решение задач с помощью рациональных уравнений. 

Числовые неравенства и их свойства. Числовые неравенства. Свойства числовых 

неравенств. Сложение и умножение числовых неравенств. 

Коррекция грамматико-аналитических навыков.  

Цель раздела – систематизация знаний, умений и навыков обучающихся по русскому 

языку. Приоритетом является практическая деятельность учащихся: упражнения, задания, 

связанные с работой по схемам, таблицам, алгоритмам, инструкциям и др. Выполнение 

письменных заданий предваряется анализом языкового материала с целью предупреждения 

ошибок. В процессе работы с программным материалом по русскому языку развиваются 

фонематический слух, восприятие и мыслительная деятельность, память, внимание и речь. 

Упражнения и задания носят коррекционный характер и подобраны с учетом возрастных 

особенностей и уровнем развития учащихся данного класса: проведение фронтальных 

диктантов; самопроверка и анализ ошибок; списывание и диктант слогов, слов, предложений 

и текстов; устный рассказ или сочинение по опорным словам, по серии сюжетных картинок. 

Восполнение пробелов в знаниях.  

Цель раздела - выявление и восполнение пробелов в усвоении материала школьниками. 

Работа проводится в тесной связи с развитием познавательной деятельности учащихся, при 

целенаправленной организации речевой, практической и мыслительной активности. 

Приоритетом является практическая деятельность учащихся (выполнение упражнений, 

составление алгоритмов, схем, таблиц, комплексный анализ текста). а также формирование 

навыков самоконтроля. 

Итоговая диагностика ВПФ и сформированности учебных навыков.  

 

Содержание тем 9 класс 

 

Входная диагностика ВПФ и сформированности учебных навыков.  

Развитие восприятия (пространственного, слухового, зрительного). 

Формирование пространственных представлений. 

Развитие восприятия пространства и формирование пространственных представлений. 

Развитие целостности восприятия. 

Развитие восприятия геометрических фигур. 

Развитие способности воспринимать косвенные признаки предметов (их мысленная 

трансформация до уровня позволяющего адекватно идентифицировать воспринимаемый 

объект). 

Развитие умения видеть сечения объемных фигур. 

Развитие внимания (устойчивости, переключения, распределения, наблюдательности, 

концентрации, развитие зрительного и произвольного внимания). 

Развитие устойчивости и переключения внимания.  

Развитие распределения внимания. 

Развитие концентрации слухового внимания.  
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Развитие зрительного и произвольного внимания. 

Развитие памяти. Развитие мнестических процессов (запоминания, воспроизведения). 

Развитие способности к воссозданию мыслительных образов. Развитие механической и 

словесно – логической памяти. 

Развитие произвольной и опосредованной памяти. 

Развитие слуховой памяти, увеличение объема кратковременной слуховой памяти. 

Развитие мнестических процессов (запоминания, воспроизведения), тренировка памяти. 

Развитие интеллектуальных умений (операции анализа, сравнения, обобщения, 

выделение существенных признаков и закономерностей; развитие скорости мышления; 

развитие умения устанавливать причинно-следственные связи). 

Развитие мыслительных процессов: обобщения, выделения существенных признаков. 

Развитие понятийного мышления, развитие умения устанавливать причинно- 

следственные связи. 

Развитие скорости мышления, ассоциативного мышления. 

Промежуточная диагностика.  

Развитие воображения. 

Развитие зрительного воображения 

Развитие вербального (зрительного) воображения. Развитие пространственного 

воображения. 

Развитие образного (воссоздающего) изображения. 

Коррекция и развитие мышления (развитие теоретического, образно- логического, 

словесно-логического мышления и абстрактно-логического мышления). 

Развитие теоретического мышления: задания на открытие свойств предметов, задания на 

понимание функционального назначения предметов; на формирование представления о 

сходстве и различии; на формирование представления о размере. 

Развитие образно-логического мышления.  

Развитие словесно – логического мышления. 

Развитие абстрактно-логического (понятийного) мышления: задания на развитие умения 

владеть и пользоваться понятиями и критериями, не существующими в реально мире; задания 

на обобщение и анализ, систематизацию полученной информации; задания на формирование 

причинно-следственных связей. 

Развитие связной устной речи. 

Развитие связной устной речи: составление устного рассказа по сюжетным картинкам, 

составление коротких сказочных историй на заданную тему, придумать продолжение сказки. 

Слово одно - значений много. Разгадывание загадок, объяснение пословиц и поговорок. 

Составление краткого пересказа по опорному плану текста. Роль мимики и жестов во время 

общения. Осознание ситуации общения: с какой целью, с кем и где происходит общение. 

Овладение краткими и полными ответами на вопросы. Составление вопросов устно. Устное 

составление рассказов повествовательного характера по сложным картинкам, с помощью 

вопросов; составление сюжетных рассказов по готовому плану (в форме вопросов, 

повествовательных предложений). 

Развитие и обогащение словарного запаса: образование с одного слова новых слов 

разного значения, деление слова на тематические группы. Работа со словами, имеющими 

несколько значений. 

Развитие элементарных математических представлений: 

Рациональные дроби и их свойства. Рациональные выражения. Основное свойство дроби. 

Сокращение дробей. 
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Сумма и разность дробей. Сложение и вычитание дробей с одинаковыми и с разными 

знаменателями. 

Произведение и частное дробей. Возведение дроби в степень. Преобразование 

рациональных выражений. Функция у = k/x и ее график. 

Арифметический квадратный корень. Квадратные корни. Арифметический квадратный 

корень. Уравнение х2=а. 

Свойства арифметического квадратного корня. Квадратный корень из произведения 

и дроби. Квадратный корень из степени. 

Квадратное уравнение и его корни. Неполные квадратные уравнения. Формула корней 

квадратного уравнения. 

Дробные рациональные уравнения. Решение дробных рациональных уравнений. 

Решение задач с помощью рациональных уравнений. 

Числовые неравенства и их свойства. Числовые неравенства. Свойства числовых 

неравенств. Сложение и умножение числовых неравенств. 

Коррекция грамматико-аналитических навыков.  

Цель раздела – систематизация знаний, умений и навыков обучающихся по русскому 

языку. Приоритетом является практическая деятельность учащихся: упражнения, задания, 

связанные с работой по схемам, таблицам, алгоритмам, инструкциям и др. Выполнение 

письменных заданий предваряется анализом языкового материала с целью предупреждения 

ошибок. В процессе работы с программным материалом по русскому языку развиваются 

фонематический слух, восприятие и мыслительная деятельность, память, внимание и речь. 

Упражнения и задания носят коррекционный характер и подобраны с учетом возрастных 

особенностей и уровнем развития учащихся данного класса: проведение фронтальных 

диктантов; самопроверка и анализ ошибок; списывание и диктант слогов, слов, предложений 

и текстов; устный рассказ или сочинение по опорным словам, по серии сюжетных картинок. 

Восполнение пробелов в знаниях.  

Цель раздела - выявление и восполнение пробелов в усвоении материала школьниками. 

Работа проводится в тесной связи с развитием познавательной деятельности учащихся, при 

целенаправленной организации речевой, практической и мыслительной активности. 

Приоритетом является практическая деятельность учащихся (выполнение упражнений, 

составление алгоритмов, схем, таблиц, комплексный анализ текста). а также формирование 

навыков самоконтроля. 

Итоговая диагностика ВПФ и сформированности учебных навыков.  

 

 

 

2.4. Календарно-тематическое планирование.  
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Календарно - тематическое планирование коррекционно-развивающей  работы учителя-дефектолога  

с учащимися 5 класса  

 

№ кол. 

час. 

дата Тема    Содержание коррекционной работы  

план факт 

1 4   Психолого-педагогическая диагностика 

учащихся. 

 

Обследование состояния  общей и мелкой моторики. 

Обследование состояния ВПФ. 

Обследование устной и письменной речи. 

Сформированность познавательных учебных действий. 

Анализ продуктов деятельности учащегося. 

Заполнение индивидуальных карт развития.     

Модуль 1. Коррекция и развитие базовых приемов мыслительной деятельности 

2 4   Коррекция и развитие базовых логических 

действий и мыслительных операций анализа, 

синтеза, сравнения, классификации. 

Выделение признаков предметов, объектов или явлений, 

оперирование ими на базовом уровне на материале учебных 

предметов.  Характеристика объекта по признакам.   Различение 

существенных и несущественных признаков предмета, объекта.   

Определение признаков сходства и различия на основе 

сопоставления.   Сравнение объектов по наиболее характерным 

признакам, подведение к выводу по результатам сравнения. 

Объединение предметов и явлений в группы по определенным 

признакам по заданному и самостоятельно найденному 

основанию.   

Синтез  объекта. Восполнение целого по части (слов с 

пропущенными буквами, предложений с пропущенными 

словами; математических выражений с пропущенными знаками, 

числами; целостности исторического события с опорой на слова 

из справки). Восстановление текста из слов, предложений, 

отрывков, восстановление деформированного слова с опорой на 
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контекст предложения. Синтез  текста как целого: установление 

прямых связей между событиями, причинно-следственных 

зависимостей на материале исторических и естественнонаучных 

текстов. 

3 4   Коррекция и развитие базовых логических 

действий и мыслительных операций обобщения, 

абстрагирования, конкретизации. 

Установление логической последовательности в числовых рядах, 

природных явлениях, жизненных циклах, жизненных событиях, 

учебных действиях. Определение причины и следствия явления 

или события, определение связи (Например: пищевая цепь, 

причины развития земледелия в Древнем Египте, что было 

раньше: гибель Трои или гибель Критского царства, почему идет 

дождь, смена дня и ночи, смена сезонов года). 

Определение видового и родового понятий (Например: животные 

– млекопитающие, хвойное дерево – ель).  

Обобщение объектов и конкретных житейских понятий/простых 

учебных понятий по существенным признакам с исключением 

лишнего. Обобщение и конкретизация житейских 

понятий/простых учебных понятий (Например: горы – Альпы, 

острова – Мадагаскар, равнины – Восточно-Европейская, океаны 

– Индийский). 

4 4   Развитие логических умений делать суждения, 

умозаключение, определять и подводить под 

понятие. 

Знакомство с построением рассуждений от общих 

закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к 

общим закономерностям (решение логических задач).  

Обобщение правила и формулирование вывода на основе анализа 

и наблюдения за частными случаями и примерами на данное 

правило на материале учебных предметов (применение правил 

при выполнении письменных работ). Умозаключение по 

аналогии. Определение конкретного понятия/простого учебного 

понятия через род и видовое отличие по алгоритму учебных 

действий (Например: пылесос – электроприбор – уборка 

помещений). Подведение объекта под понятие (на материале 

житейских понятий/простых учебных понятий).  Построение 

суждений на основе сравнения предметов и явлений с 

выделением при этом общих признаков.   

5 4   Развитие способности к пониманию скрытого 

смысла пословиц и поговорок, текстов. 
Выделение и пояснение обобщено-образного выражения, 

заключенного в пословице и поговорке, на примере широко 
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употребляемых пословиц и поговорок. Сопоставление 

пословицы с жизненной ситуацией на примере поступков 

героя рассказа, истории. Умение понимать содержание 

пословиц в соответствии с определенной ситуацией. 

Определение темы в пословицах и поговорках. 

Отнесенность пословиц и поговорок к тематическим 

группам. 
Модуль 2. Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале 

6  4   Познавательные действия при работе с 

алгоритмами. 

Знакомство с последовательностью выполнения действий и 

составлением простых инструкций из двух-трех шагов. 

Отработка навыка работы с алгоритмом применения правила по 

визуальной опоре (Например: правописание падежных 

окончаний существительных, письменный прием деления 

многозначного числа на двузначное; определение спряжения 

глагола; буквы е–и в корнях с чередованием). 

Знакомство с алгоритмом и закрепление его использования по 

определению понятий на изучаемом программном материале 

(Например: животные, растения, лиственное дерево, имя 

существительное, имя прилагательное). 

7 4   Познавательные действия при работе с 

информацией, коррекция и развитие 

познавательных процессов. 

Анализ и сопоставление зрительно воспринимаемых объектов 

(идентификация, сличение, восполнение). Отработка точности и 

скорости переработки зрительной информации. Отработка 

навыка распределения и переключения внимания на зрительно 

воспринимаемых объектах. Дифференциация наложенных 

объектов. Зрительно-моторная и слухо-моторная ориентировка. 

Анализ и восполнение пространственных образов. 

Знакомство с приемами слухоречевого запоминания. Знакомство 

с приемами опосредованного запоминания. Отработка навыков 

воспроизведения информации по визуальной опоре. 

Анализ и переработка познавательной и учебной информации.  

Ориентировка в содержании справочной информации, 

нахождение в источнике ответов на вопросы с использованием 

явно заданной информации. 
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Знакомство с приемами интерпретации информации, нахождение 

в источнике ответов на вопросы с использованием неявно 

заданной информации. 

Различение и определении основной и второстепенной 

информации при решении практических задач. Создание 

собственных текстов на основе справочной информации по 

направляющей помощи педагога. Анализ информации, 

представленной в виде таблицы, диаграммы, схемы, рисунка, 

карты.   

8 2   Познавательные действия по преобразованию 

информации. 

Текст. Смысловая структура текста. Анализ учебного текста. 

Определение темы, главной мысли. Отработка логических 

приемов переработки информации (заполнение таблицы, 

введение числовых данных). Преобразование текстовой 

информации в таблицу. Ориентировка в схематично 

представленной информации. Кодирование и декодирование 

информации (шифровка символами). 

9 

  

4   Психолого-педагогическая диагностика 

учащихся. 

 

Обследование состояния  общей и мелкой моторики.  

Обследование состояния ВПФ. 

Обследование устной и письменной речи. 

Сформированность познавательных учебных действий. 

Анализ продуктов деятельности учащегося. 

Оценка динамики коррекционно-развивающей работы. 

Заполнение индивидуальных карт развития.     
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Календарно - тематическое планирование коррекционно-развивающей  работы учителя-дефектолога  

с учащимися 6 класса  

№ кол. 

час. 

дата Тема    Содержание коррекционной работы  

план факт 

1 4   Психолого-педагогическая диагностика 

учащихся. 

 

Обследование состояния  общей и мелкой моторики. 

Обследование состояния ВПФ. 

Обследование устной и письменной речи. 

Сформированность познавательных учебных действий. 

Анализ продуктов деятельности учащегося. 

Заполнение индивидуальных карт развития.     

Модуль 1. Коррекция и развитие базовых приемов мыслительной деятельности 

2 4   Коррекция и развитие базовых логических 

действий и мыслительных операций анализа, 

синтеза, сравнения, классификации. 

Выделение признаков предметов, объектов или явлений, 

оперирование ими на базовом уровне на материале учебных 

предметов.  Характеристика объекта по признакам.   Различение 

существенных и несущественных признаков предмета, объекта.   

Определение признаков сходства и различия на основе 

сопоставления.   Сравнение объектов по наиболее характерным 

признакам, подведение к выводу по результатам сравнения. 

Объединение предметов и явлений в группы по определенным 

признакам по заданному и самостоятельно найденному 

основанию.   

Синтез  объекта. Восполнение целого по части (слов с 

пропущенными буквами, предложений с пропущенными 

словами; математических выражений с пропущенными знаками, 

числами; целостности исторического события с опорой на слова 

из справки). Восстановление текста из слов, предложений, 

отрывков, восстановление деформированного слова с опорой на 

контекст предложения. Синтез  текста как целого: установление 

прямых связей между событиями, причинно-следственных 

зависимостей на материале исторических и естественнонаучных 

текстов. 



34 
 

3 4   Коррекция и развитие базовых логических 

действий и мыслительных операций обобщения, 

абстрагирования, конкретизации. 

Установление логической последовательности в числовых рядах, 

природных явлениях, жизненных циклах, жизненных событиях, 

учебных действиях. Определение причины и следствия явления 

или события, определение связи (Например: пищевая цепь, 

причины развития земледелия в Древнем Египте, что было 

раньше: гибель Трои или гибель Критского царства, почему идет 

дождь, смена дня и ночи, смена сезонов года). 

Определение видового и родового понятий (Например: животные 

– млекопитающие, хвойное дерево – ель).  

Обобщение объектов и конкретных житейских понятий/простых 

учебных понятий по существенным признакам с исключением 

лишнего. Обобщение и конкретизация житейских 

понятий/простых учебных понятий (Например: горы – Альпы, 

острова – Мадагаскар, равнины – Восточно-Европейская, океаны 

– Индийский). 

4 4   Развитие логических умений делать суждения, 

умозаключение, определять и подводить под 

понятие. 

Знакомство с построением рассуждений от общих 

закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к 

общим закономерностям (решение логических задач).  

Обобщение правила и формулирование вывода на основе анализа 

и наблюдения за частными случаями и примерами на данное 

правило на материале учебных предметов (применение правил 

при выполнении письменных работ). Умозаключение по 

аналогии. Определение конкретного понятия/простого учебного 

понятия через род и видовое отличие по алгоритму учебных 

действий (Например: пылесос – электроприбор – уборка 

помещений). Подведение объекта под понятие (на материале 

житейских понятий/простых учебных понятий).  Построение 

суждений на основе сравнения предметов и явлений с 

выделением при этом общих признаков.   

5 4   Развитие способности к пониманию скрытого 

смысла пословиц и поговорок, текстов. 
Выделение и пояснение обобщено-образного выражения, 

заключенного в пословице и поговорке, на примере широко 

употребляемых пословиц и поговорок. Сопоставление 

пословицы с жизненной ситуацией на примере поступков 

героя рассказа, истории. Умение понимать содержание 

пословиц в соответствии с определенной ситуацией. 

Определение темы в пословицах и поговорках. 
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Отнесенность пословиц и поговорок к тематическим 

группам. 
Модуль 2. Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале 

6  4   Познавательные действия при работе с 

алгоритмами. 

Знакомство с последовательностью выполнения действий и 

составлением простых инструкций из двух-трех шагов. 

Отработка навыка работы с алгоритмом применения правила по 

визуальной опоре (Например: правописание падежных 

окончаний существительных, письменный прием деления 

многозначного числа на двузначное; определение спряжения 

глагола; буквы е–и в корнях с чередованием). 

Знакомство с алгоритмом и закрепление его использования по 

определению понятий на изучаемом программном материале 

(Например: животные, растения, лиственное дерево, имя 

существительное, имя прилагательное). 

7 4   Познавательные действия при работе с 

информацией, коррекция и развитие 

познавательных процессов. 

Анализ и сопоставление зрительно воспринимаемых объектов 

(идентификация, сличение, восполнение). Отработка точности и 

скорости переработки зрительной информации. Отработка 

навыка распределения и переключения внимания на зрительно 

воспринимаемых объектах. Дифференциация наложенных 

объектов. Зрительно-моторная и слухо-моторная ориентировка. 

Анализ и восполнение пространственных образов. 

Знакомство с приемами слухоречевого запоминания. Знакомство 

с приемами опосредованного запоминания. Отработка навыков 

воспроизведения информации по визуальной опоре. 

Анализ и переработка познавательной и учебной информации.  

Ориентировка в содержании справочной информации, 

нахождение в источнике ответов на вопросы с использованием 

явно заданной информации. 

Знакомство с приемами интерпретации информации, нахождение 

в источнике ответов на вопросы с использованием неявно 

заданной информации. 

Различение и определении основной и второстепенной 

информации при решении практических задач. Создание 

собственных текстов на основе справочной информации по 

направляющей помощи педагога. Анализ информации, 
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представленной в виде таблицы, диаграммы, схемы, рисунка, 

карты.   

8 2   Познавательные действия по преобразованию 

информации. 

Текст. Смысловая структура текста. Анализ учебного текста. 

Определение темы, главной мысли. Отработка логических 

приемов переработки информации (заполнение таблицы, 

введение числовых данных). Преобразование текстовой 

информации в таблицу. Ориентировка в схематично 

представленной информации. Кодирование и декодирование 

информации (шифровка символами). 

9 

  

4   Психолого-педагогическая диагностика 

учащихся. 

 

 

Обследование состояния  общей и мелкой моторики.  

Обследование состояния ВПФ. 

Обследование устной и письменной речи. 

Сформированность познавательных учебных действий. 

Анализ продуктов деятельности учащегося. 

Оценка динамики коррекционно-развивающей работы. 

Заполнение индивидуальных карт развития.     
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Календарно - тематическое планирование коррекционно-развивающей  работы учителя-дефектолога  

с учащимися 8 класса  

№ кол. 

час. 

дата Тема    Содержание коррекционной работы  

план факт 

1 4   Психолого-педагогическая диагностика 

учащихся. 

 

Обследование состояния  общей и мелкой моторики. 

Обследование состояния ВПФ. 

Обследование устной и письменной речи. 

Сформированность познавательных учебных действий. 

Анализ продуктов деятельности учащегося. 

Заполнение индивидуальных карт развития.     

Модуль 1. Коррекция и развитие базовых приемов мыслительной деятельности 

2 4   Коррекция и развитие базовых логических 

действий и мыслительных операций анализа, 

синтеза, сравнения, классификации. 

Выделение признаков предметов, объектов или явлений, 

оперирование ими на базовом уровне на материале учебных 

предметов.  Характеристика объекта по признакам.   Различение 

существенных и несущественных признаков предмета, объекта.   

Определение признаков сходства и различия на основе 

сопоставления.   Сравнение объектов по наиболее характерным 

признакам, подведение к выводу по результатам сравнения. 

Объединение предметов и явлений в группы по определенным 

признакам по заданному и самостоятельно найденному 

основанию.   

Синтез  объекта. Восполнение целого по части (слов с 

пропущенными буквами, предложений с пропущенными 

словами; математических выражений с пропущенными знаками, 

числами; целостности исторического события с опорой на слова 

из справки). Восстановление текста из слов, предложений, 

отрывков, восстановление деформированного слова с опорой на 

контекст предложения. Синтез  текста как целого: установление 

прямых связей между событиями, причинно-следственных 

зависимостей на материале исторических и естественнонаучных 

текстов. 
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3 4   Коррекция и развитие базовых логических 

действий и мыслительных операций обобщения, 

абстрагирования, конкретизации. 

Установление логической последовательности в числовых рядах, 

природных явлениях, жизненных циклах, жизненных событиях, 

учебных действиях. Определение причины и следствия явления 

или события, определение связи (Например: пищевая цепь, 

причины развития земледелия в Древнем Египте, что было 

раньше: гибель Трои или гибель Критского царства, почему идет 

дождь, смена дня и ночи, смена сезонов года). 

Определение видового и родового понятий (Например: животные 

– млекопитающие, хвойное дерево – ель).  

Обобщение объектов и конкретных житейских понятий/простых 

учебных понятий по существенным признакам с исключением 

лишнего. Обобщение и конкретизация житейских 

понятий/простых учебных понятий (Например: горы – Альпы, 

острова – Мадагаскар, равнины – Восточно-Европейская, океаны 

– Индийский). 

4 4   Развитие логических умений делать суждения, 

умозаключение, определять и подводить под 

понятие. 

Знакомство с построением рассуждений от общих 

закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к 

общим закономерностям (решение логических задач).  

Обобщение правила и формулирование вывода на основе анализа 

и наблюдения за частными случаями и примерами на данное 

правило на материале учебных предметов (применение правил 

при выполнении письменных работ). Умозаключение по 

аналогии. Определение конкретного понятия/простого учебного 

понятия через род и видовое отличие по алгоритму учебных 

действий (Например: пылесос – электроприбор – уборка 

помещений). Подведение объекта под понятие (на материале 

житейских понятий/простых учебных понятий).  Построение 

суждений на основе сравнения предметов и явлений с 

выделением при этом общих признаков.   

5 4   Развитие способности к пониманию скрытого 

смысла пословиц и поговорок, текстов. 
Выделение и пояснение обобщено-образного выражения, 

заключенного в пословице и поговорке, на примере широко 

употребляемых пословиц и поговорок. Сопоставление 

пословицы с жизненной ситуацией на примере поступков 

героя рассказа, истории. Умение понимать содержание 

пословиц в соответствии с определенной ситуацией. 

Определение темы в пословицах и поговорках. 
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Отнесенность пословиц и поговорок к тематическим 

группам. 
Модуль 2. Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале 

6  4   Познавательные действия при работе с 

алгоритмами. 

Знакомство с последовательностью выполнения действий и 

составлением простых инструкций из двух-трех шагов. 

Отработка навыка работы с алгоритмом применения правила по 

визуальной опоре (Например: правописание падежных 

окончаний существительных, письменный прием деления 

многозначного числа на двузначное; определение спряжения 

глагола; буквы е–и в корнях с чередованием). 

Знакомство с алгоритмом и закрепление его использования по 

определению понятий на изучаемом программном материале 

(Например: животные, растения, лиственное дерево, имя 

существительное, имя прилагательное). 

7 4   Познавательные действия при работе с 

информацией, коррекция и развитие 

познавательных процессов. 

Анализ и сопоставление зрительно воспринимаемых объектов 

(идентификация, сличение, восполнение). Отработка точности и 

скорости переработки зрительной информации. Отработка 

навыка распределения и переключения внимания на зрительно 

воспринимаемых объектах. Дифференциация наложенных 

объектов. Зрительно-моторная и слухо-моторная ориентировка. 

Анализ и восполнение пространственных образов. 

Знакомство с приемами слухоречевого запоминания. Знакомство 

с приемами опосредованного запоминания. Отработка навыков 

воспроизведения информации по визуальной опоре. 

Анализ и переработка познавательной и учебной информации.  

Ориентировка в содержании справочной информации, 

нахождение в источнике ответов на вопросы с использованием 

явно заданной информации. 

Знакомство с приемами интерпретации информации, нахождение 

в источнике ответов на вопросы с использованием неявно 

заданной информации. 

Различение и определении основной и второстепенной 

информации при решении практических задач. Создание 

собственных текстов на основе справочной информации по 

направляющей помощи педагога. Анализ информации, 
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представленной в виде таблицы, диаграммы, схемы, рисунка, 

карты.   

8 2   Познавательные действия по преобразованию 

информации. 

Текст. Смысловая структура текста. Анализ учебного текста. 

Определение темы, главной мысли. Отработка логических 

приемов переработки информации (заполнение таблицы, 

введение числовых данных). Преобразование текстовой 

информации в таблицу. Ориентировка в схематично 

представленной информации. Кодирование и декодирование 

информации (шифровка символами). 

9 

  

4   Психолого-педагогическая диагностика 

учащихся. 

 

Обследование состояния  общей и мелкой моторики.  

Обследование состояния ВПФ. 

Обследование устной и письменной речи. 

Сформированность познавательных учебных действий. 

Анализ продуктов деятельности учащегося. 

Оценка динамики коррекционно-развивающей работы. 

Заполнение индивидуальных карт развития.     
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Календарно - тематическое планирование коррекционно-развивающей  работы учителя-дефектолога  

с учащимися 9 класса  

 

№ кол. 

час. 

дата Тема    Содержание коррекционной работы  

план факт 

1 4   Психолого-педагогическая диагностика 

учащихся. 

 

Обследование состояния  общей и мелкой моторики. 

Обследование состояния ВПФ. 

Обследование устной и письменной речи. 

Сформированность познавательных учебных действий. 

Анализ продуктов деятельности учащегося. 

Заполнение индивидуальных карт развития.     

Модуль 1. Коррекция и развитие базовых приемов мыслительной деятельности 

2 4   Коррекция и развитие базовых логических 

действий и мыслительных операций анализа, 

синтеза, сравнения, классификации. 

Выделение признаков предметов, объектов или явлений, 

оперирование ими на базовом уровне на материале учебных 

предметов.  Характеристика объекта по признакам.   Различение 

существенных и несущественных признаков предмета, объекта.   

Определение признаков сходства и различия на основе 

сопоставления.   Сравнение объектов по наиболее характерным 

признакам, подведение к выводу по результатам сравнения. 

Объединение предметов и явлений в группы по определенным 

признакам по заданному и самостоятельно найденному 

основанию.   

Синтез  объекта. Восполнение целого по части (слов с 

пропущенными буквами, предложений с пропущенными 

словами; математических выражений с пропущенными знаками, 

числами; целостности исторического события с опорой на слова 

из справки). Восстановление текста из слов, предложений, 

отрывков, восстановление деформированного слова с опорой на 

контекст предложения. Синтез  текста как целого: установление 

прямых связей между событиями, причинно-следственных 

зависимостей на материале исторических и естественнонаучных 

текстов. 
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3 4   Коррекция и развитие базовых логических 

действий и мыслительных операций обобщения, 

абстрагирования, конкретизации. 

Установление логической последовательности в числовых рядах, 

природных явлениях, жизненных циклах, жизненных событиях, 

учебных действиях. Определение причины и следствия явления 

или события, определение связи (Например: пищевая цепь, 

причины развития земледелия в Древнем Египте, что было 

раньше: гибель Трои или гибель Критского царства, почему идет 

дождь, смена дня и ночи, смена сезонов года). 

Определение видового и родового понятий (Например: животные 

– млекопитающие, хвойное дерево – ель).  

Обобщение объектов и конкретных житейских понятий/простых 

учебных понятий по существенным признакам с исключением 

лишнего. Обобщение и конкретизация житейских 

понятий/простых учебных понятий (Например: горы – Альпы, 

острова – Мадагаскар, равнины – Восточно-Европейская, океаны 

– Индийский). 

4 4   Развитие логических умений делать суждения, 

умозаключение, определять и подводить под 

понятие. 

Знакомство с построением рассуждений от общих 

закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к 

общим закономерностям (решение логических задач).  

Обобщение правила и формулирование вывода на основе анализа 

и наблюдения за частными случаями и примерами на данное 

правило на материале учебных предметов (применение правил 

при выполнении письменных работ). Умозаключение по 

аналогии. Определение конкретного понятия/простого учебного 

понятия через род и видовое отличие по алгоритму учебных 

действий (Например: пылесос – электроприбор – уборка 

помещений). Подведение объекта под понятие (на материале 

житейских понятий/простых учебных понятий).  Построение 

суждений на основе сравнения предметов и явлений с 

выделением при этом общих признаков.   

5 4   Развитие способности к пониманию скрытого 

смысла пословиц и поговорок, текстов. 
Выделение и пояснение обобщено-образного выражения, 

заключенного в пословице и поговорке, на примере широко 

употребляемых пословиц и поговорок. Сопоставление 

пословицы с жизненной ситуацией на примере поступков 

героя рассказа, истории. Умение понимать содержание 

пословиц в соответствии с определенной ситуацией. 

Определение темы в пословицах и поговорках. 
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Отнесенность пословиц и поговорок к тематическим 

группам. 
Модуль 2. Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале 

6  4   Познавательные действия при работе с 

алгоритмами. 

Знакомство с последовательностью выполнения действий и 

составлением простых инструкций из двух-трех шагов. 

Отработка навыка работы с алгоритмом применения правила по 

визуальной опоре (Например: правописание падежных 

окончаний существительных, письменный прием деления 

многозначного числа на двузначное; определение спряжения 

глагола; буквы е–и в корнях с чередованием). 

Знакомство с алгоритмом и закрепление его использования по 

определению понятий на изучаемом программном материале 

(Например: животные, растения, лиственное дерево, имя 

существительное, имя прилагательное). 

7 4   Познавательные действия при работе с 

информацией, коррекция и развитие 

познавательных процессов. 

Анализ и сопоставление зрительно воспринимаемых объектов 

(идентификация, сличение, восполнение). Отработка точности и 

скорости переработки зрительной информации. Отработка 

навыка распределения и переключения внимания на зрительно 

воспринимаемых объектах. Дифференциация наложенных 

объектов. Зрительно-моторная и слухо-моторная ориентировка. 

Анализ и восполнение пространственных образов. 

Знакомство с приемами слухоречевого запоминания. Знакомство 

с приемами опосредованного запоминания. Отработка навыков 

воспроизведения информации по визуальной опоре. 

Анализ и переработка познавательной и учебной информации.  

Ориентировка в содержании справочной информации, 

нахождение в источнике ответов на вопросы с использованием 

явно заданной информации. 

Знакомство с приемами интерпретации информации, нахождение 

в источнике ответов на вопросы с использованием неявно 

заданной информации. 

Различение и определении основной и второстепенной 

информации при решении практических задач. Создание 

собственных текстов на основе справочной информации по 

направляющей помощи педагога. Анализ информации, 
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представленной в виде таблицы, диаграммы, схемы, рисунка, 

карты.   

8 2   Познавательные действия по преобразованию 

информации. 

Текст. Смысловая структура текста. Анализ учебного текста. 

Определение темы, главной мысли. Отработка логических 

приемов переработки информации (заполнение таблицы, 

введение числовых данных). Преобразование текстовой 

информации в таблицу. Ориентировка в схематично 

представленной информации. Кодирование и декодирование 

информации (шифровка символами). 

9 

  

4   Психолого-педагогическая диагностика 

учащихся. 

 

Обследование состояния  общей и мелкой моторики.  

Обследование состояния ВПФ. 

Обследование устной и письменной речи. 

Сформированность познавательных учебных действий. 

Анализ продуктов деятельности учащегося. 

Оценка динамики коррекционно-развивающей работы. 

Заполнение индивидуальных карт развития.     
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2.6. Методическая работа учителя-дефектолога 

Планирование методической работы учителя-дефектолога на школьном 

дефектологическом пункте 

№ п/п Содержание работы Сроки Планируемые результаты 

1. Зачисление детей на 

дефектологический пункт ОУ, 

утверждение списков 

зачисленных обучающихся с 

ОВЗ 

До 15 сентября Список зачисленных детей 

2. Составление и утверждение 

циклограммы рабочего времени 

учителя-дефектолога 

До 15 сентября Циклограмма работы 

3. Составление рабочей 

программы, годового плана 

работы учителя-дефектолога 

До 15 сентября Рабочая программа, годовой 

план работы 

4. Составление перспективных и 

календарно-тематических 

планов работы на год 

До 15 сентября Перспективный и календарный 

план работы 

5. Планирование подгрупповой, 

индивидуальной работы 

учителя-дефектолога 

В течение года Планы работы, конспекты 

6. Оформление индивидуальных 

тетрадей детей. Заполнение 

диагностических карт и 

индивидуальных 

образовательных маршрутов 

В течение года Индивидуальные тетради, 

диагностические карты 

2.7. Планирование работы с педагогами 

№ п/п Содержание работы Сроки Планируемые результаты 

1. Консультации для педагогов и специалистов ОУ на семинарах, 

педагогических советах: 

1. Обсуждение результатов 

дефектологической и 

педагогической диагностики 

детей, зачисленных на 

дефектологический пункт, на 

педагогическом совете ОУ. 

Сентябрь Протокол педагогического 

совета, результаты 

диагностики. 
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2. Приемы коррекционной 

работы по развитию 

психических процессов, 

предметных умений и навыков. 

Октябрь Практический материал. 

3. Приемы межанализаторных 

систем, их взаимодействия. 

Ноябрь Практический материал. 

4. Приемы развития 

пространственных 

представлений детей с ОВЗ. 

Декабрь Буклеты для педагогов. 

5. Виды работы педагога по 

развитию и 

совершенствованию связной 

речи детей с ОВЗ. 

Январь Презентация опыта. 

6. Взаимосвязь развития 

навыков письма, чтения и 

мелкой моторики. 

Февраль Практический материал. 

7. Средства развития мелкой 

моторики рук у детей с ОВЗ. 

Март Практический материал. 

8. Развитие мнемических 

процессов у детей с ОВЗ. 

Апрель Презентация опыта. 

9. Анализ работы 

дефектологического пункта за 

учебный год. 

Май Аналитический отчет. 

2. Взаимодействия со специалистами ОУ: 

1. С учителем-логопедом, 

тьютором, педагогом-

психологом 

В течение года Аналитический отчет. 

2. Консультация для педагогов 

ОУ: «Сенсомоторное развитие 

детей с ОВЗ». 

Декабрь Презентация. 

3. «Развитие мыслительной и 

познавательной деятельности 

детей с ОВЗ». 

Апрель Рекомендации в виде буклетов 

4. С Администрацией В конце уч.года Аналитический отчет. 

2.8. Планирование работы учителя-дефектолога с семьей ребенка 

с ОВЗ. Взаимодействие со специалистами 

Направления работы Виды работы Частота Сроки проведения 

и ответственные 
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Включение родителей 

(законных представителей) 

во взаимодействие с 

учителем-дефектологом и 

специалистами 

учреждения 

• индивидуальные 

беседы; 

Систематически 

с момента 

поступления 

ребенка в школу 

• Учитель 

• Учитель-

дефектолог 

Повышение 

осведомленности 

родителей об особенностях 

развития и специфических 

образовательных 

потребностях ребенка 

• беседы; 

• индивидуальные 

консультирование; 

2 раза в месяц • Учитель 

• Учитель-

дефектолог 

Обеспечение участия 

семьи в реализации 

коррекционно-

развивающей программы, 

соблюдения единства 

требований к 

обучающемуся в семье и в 

образовательной 

организации 

• беседа; 

• индивидуальное 

консультирование; 

По мере 

необходимости 

• Учитель 

• Учитель-

дефектолог 

Организация регулярного 

обмена информацией о 

развитии ребенка, о ходе 

реализации коррекционно-

развивающей программы и 

результатах ее освоения 

• беседа; 

• индивидуальное 

консультирование; 

По мере 

необходимости 

• Учитель 

• Учитель-

дефектолог 

Организация участия 

родителей во внеурочных 

мероприятиях 

(названия мероприятий) 

Согласно плану работы 

Согласно плану 

работы 

• Учитель 

• Учитель-

логопед 

• Педагог-

психолог 

• Учитель-

дефектолог 
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Раздел 3. Организационный раздел 

3.1. Материально-технические условия: оснащение кабинета и 

документационное обеспечение 

Организация пространства предусматривает рабочие зоны кабинета, которые включают: 

• по отношению к детям (в соответствии с видами работ с обучающимися): 

o учебную зону, которая обеспечивает место проведения занятий, соответствует 

требованиям САНПиН к учебному помещению; 

o двигательную зону, которая обеспечивает соблюдение режима двигательной 

активности детей и предусматривает небольшое свободное пространство (как 

правило, оснащенное ковровым покрытием) для проведения подвижных 

упражнений и игр. Зона также используется для проведения нестандартных по 

форме занятий, чередования работы за партой и упражнений на ковре 

(например, дети когда обучающиеся располагаются на ковре по кругу для 

выполнения игры-задания); 

o игровую зону, которая обеспечивает проведение развивающей игровой 

деятельности и содержит оснащение игровым материалом развивающего 

характера в соответствии с возрастом детей. Под игровую зону оборудовано 

отдельное пространство в кабинете – отдельный игровой стол с игровым 

материалом и местом для игры). 

• по отношению к деятельности (в соответствии с направлениями работы учителя-

дефектолога): 

o диагностическую зону, оснащенную специализированным инструментарием в 

соответствии с методическими требованиями к проведению 

дефектологического обследования обучающихся; 

o коррекционно-развивающую зону, которая содержит специально подобранный 

материал (пособия, игровые средства, дидактический и раздаточный материал и 

др.) для развития и коррекции учебно-познавательной деятельности 

обучающихся. Предусмотрено рациональное размещение наглядности с тем, 

чтобы пособиями было удобно пользоваться и в то же время, они не 

перегружали видимое пространство кабинета; 

o консультативную зону, которая предусматривает создание информативного 

поля для родителей (доска объявлений, информационный стенд, библиотечный 

фонд и др.) и рабочего места для проведения консультаций; 

o методическую зону (пособия, программы, монографии и документация 

специалиста). Методическая зона оснащается специально подобранными 

изданиями книг, пособий, журналов, обеспечивающими научность 

деятельности специалиста, учебными и развивающими программами, 

нормативными документами и содержит оформленную текущую 

документацию дефектолога. Данная зона отвечает задачам организационно-

планирующей деятельности специалиста и содержит также рабочий стол, 

стеллажи или шкафы для хранения материалов. 

С точки зрения оснащения кабинета и организации рабочего места 

специалиста в нем содержатся: 
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1. Документация: 

• Нормативные документы (инструктивно-методические письма, законы, 

постановления, положения, концепции). 

• Журнал учета обследуемых обучающихся. 

• Протоколы обследования. 

• Дефектологические представления на учащихся. 

• Список учащихся, зачисленных на занятия учителя-дефектолога. 

• Журнал посещаемости занятий. 

• Рабочие программы по коррекционному курсу. 

• Расписание коррекционных занятий, утвержденное заместителем директора школы. 

• График работы учителя-дефектолога. 

• Журнал учёта консультаций. 

• Планирование работы на учебный год. 

• Годовой отчет учителя-дефектолога. 

2. Диагностический материал (материал для обследования уровня развития обучающихся, 

систематизированный по годам обучения и разделам: альбомы, папки и т.д.). 

3. Материал для проведения консультаций (материал по работе с родителями, 

специалистами коррекционно-развивающего сопровождения, педагогами: статьи, 

наглядность, планирование, материал из журналов, книг и т.д.). 

4.Методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

 

В процессе реализации программы используются коррекционно-развивающие игры и 

упражнения, диагностический и коррекционно-развивающий инструментарий, 

рекомендуемые А. Вильшанской для осуществления профессиональной деятельности учителя-

дефектолога. 

Для обследования детей используется 

1. «Педагогическая диагностика учащихся с задержкой психического развития» (Авторы: 

Г.А. Карпова, Т.П. Артемьева); 

2. «Практический материал для проведения психолого-педагогического обследования 

детей» (С.Д. Забрамная, О.В. Боровик). 

Коррекционно-развивающая работа построена в соответствии с методическими 

рекомендациями А.Д. Вильшанской. Этот подход имеет не только коррекционную, но и 

профилактическую направленность: позволяет охватить значительное количество учащихся, 

вести коррекционно-развивающую работу в преодолении отклонений познавательных 

способностей учащихся. 

 

Технологии, используемые в педагогическом процессе 

 

1. Здоровьесберегающая образовательная технология (Н.К. Смирнов) - является составной и 

отличительной особенностью всей образовательной системы. 

2. Технология уровневой дифференциации (Н.П. Гузик); технология обучения и воспитания 

с учетом типов НС (Н.М. Зверева, С.П.Гапонова, И.В.Ильичева) – представляют собой 

совокупность организационных решений, средств и методов дифференцированного 

обучения, охватывающих определённую часть учебного процесса. 
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3. Технология индивидуального обучения (Унт Инге, А.С. Границкая, В.Д. Шадрикова) – 

такая организация учебного процесса, при которой индивидуальный подход и 

индивидуальная форма обучения являются приоритетной. 

4. Технология личностно-ориентированного подхода (И.С. Якиманская – предполагает, что 

педагог должен изучить ребенка, как личность). Результаты этого обследования фиксируют 

в индивидуальной карте психического развития и создают условия для проявления 

познавательной активности ребёнка. 

5. Технологии на основе активизации и интенсификации деятельности учащихся: 

- игровые; 

- проблемное обучение; 

- интенсификация обучения на основе схемных моделей учебного материала. 

 

Коррекционные технологии, используемые в педагогическом процессе 

 

1. Игротерапия – технология воздействия на психику ребёнка с целью устранения 

болезненных проявлений и их предупреждение, развитие адекватного отношения к себе 

и окружающей среде 

2. Сказкотерапия – технология интегративной деятельностью в которой действия 

воображаемой ситуации связаны с реальным общением, направленным на активность, 

самостоятельность, творчество, регулирование ребёнком собственных эмоциональных 

состояний. 

3. Психогимнастика – курс специальных занятий, этюдов, упражнений, игр, 

направленных на развитие и коррекцию различных сторон психики ребёнка с учётом 

влияния на различные типы индивидуальных особенностей двигательной сферы детей 

(Е.М. Мастюкова). 

 

3.2. График организации образовательного процесса 

Сроки Вид деятельности 

1-16 сентября Диагностика психического и интеллектуального развития детей. 

Входящий мониторинг. 

Заполнение диагностических карт, документации дефектологического 

кабинета. 

16 сентября – 15 

мая 

Фронтальные, подгрупповые и индивидуальные коррекционно-

развивающие занятия по расписанию. 

16 – 31 января Текущий мониторинг развития детей с ОВЗ. 

16 мая – 31 мая Мониторинг развития детей с ОВЗ. Заполнение документации. 

3.3. Направления коррекционной работы учителя-дефектолога. 

Планирование деятельности по направлениям 
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Коррекционно-развивающая работа учителя-дефектолога осуществляется по 

следующим направлениям деятельности: 

• Диагностическое направление. 

• Коррекционно-развивающее направление. 

• Аналитическое направление. 

• Консультативно-просветительское направление. 

• Организационно-методическое направление. 

Цель: своевременное выявление и оказание помощи обучающимся с ОВЗ, имеющим 

трудности в усвоении программного материала. 

Задачи: 

– выявление детей, испытывающих трудности в овладении школьной программой в 

условиях коррекционного обучения; 

– динамическое изучение уровня умственного развития детей и результатов 

коррекционного воздействия; 

– отслеживание соответствия выбранной программы, форм, методов и приемов 

обучения реальным достижениям и уровню развития ребенка; 

– проведение индивидуальных и групповых коррекционных занятий, обеспечивающих 

усвоение программного материала и осуществление переноса сформированных на 

занятиях умений и навыков в учебную деятельность обучающихся; 

– консультирование учителей по проблемам обучения, воспитания и развития детей, 

выбору оптимальных форм, методов, приемов обучения и воспитания в соответствии с 

индивидуальными особенностями ребенка. 

Решение поставленных задач реализуется в следующих направлениях работы 

учителя-дефектолога: 

• Диагностическое направление. 

• Коррекционно-развивающее направление. 

• Аналитическое направление. 

• Консультативно-просветительское направление. 

• Организационно-методическое направление. 

Диагностическое направление 

Цель Содержание Сроки Предполагаемый 

результат 

1. Выявить 

структуру 

дефекта и 

степень его 

выраженности. 

2. Определить 

важнейшие 

1. Изучение медико-

психолого-

педагогической 

документации. 

В течение 

учебного 

года 

(сентябрь-

май) 

• Оценка динамики 

коррекционно-

развивающей 

работы в течение 

учебного года. 
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индивидуально-

психологические 

особенности 

ребенка. 

2. Первичная 

диагностика: 

- выявление детей, 

нуждающихся в 

специализированной 

помощи; 

- изучение уровня 

умственного развития; 

- определение 

особенностей 

познавательной и учебной 

деятельности; 

- определение приемов 

индивидуальной и 

подгрупповой работы в 

процессе учебной 

деятельности. 

3. Отслеживание 

динамики развития 

обучающихся: 

- осуществление 

планомерного наблюдения 

за развитием ребенка в 

условиях коррекционного 

обучения. 

4. Этапная диагностика: 

- изучение усвоения 

программных знаний, 

умений и навыков (по 

основным предметам); 

- определение 

эффективности 

коррекционной работы; 

- корректировка 

коррекционных программ, 

приемов и методов 

работы. 

5. Текущая диагностика: 
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- составление 

рекомендаций для 

проведения 

коррекционных 

мероприятий в летний 

период; 

- анализ результатов 

коррекционной работы за 

год. 

 

Коррекционно-развивающее направление 

Цель Содержание Сроки Предполагаемый 

результат 

Организовать 

коррекционно-

развивающее 

образовательное 

пространство в 

условиях школьного 

дефектологического 

пункта. 

1. Коррекция имеющихся 

недостатков развития 

учебно-познавательной 

деятельности уч-ся в 

форме подгрупповых и 

индивидуальных занятий. 

2. Направления 

коррекционной работы: 

а) сенсомоторное 

развитие: 

- развитие зрительного 

анализа и 

пространственного 

восприятия элементов букв; 

- развитие тонкости и 

дифференцированности 

анализа зрительно 

воспринимаемых объектов; 

- развитие тактильных 

ощущений; 

- развитие умения 

организации и контроля 

простейших 

В течение 

учебного 

года 

Осуществление 

эффективного 

коррекционно-

развивающего обучения. 
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двигательных программ; 

- развитие тонкости и 

целенаправленности 

движений; 

- развитие кинестетических 

основ движения; 

- развитие межполушарного 

взаимодействия; 

б) формирование 

пространственных 

представлений: 

- формирование умения 

ориентировки в схеме 

собственного тела; 

- формирование умения 

ориентировки в ближайшем 

окружении (класса); 

- формирование умения 

ориентировки на плоскости 

(тетрадь, книга); 

- развитие 

пространственногопраксиса; 

- развитие навыка 

дифференциации 

пространственно схоже 

расположенных объектов; 

в) развитие мнемических 

процессов: 

- тренировка произвольного 

запоминания зрительно 

воспринимаемых объектов; 

- произвольное запоминание 

слухового ряда: цифр, 

звуков, слов, предложений, 

многоступенчатых 

инструкций; 

- развитие тактильной и 

кинестетической памяти; 
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г) развитие 

межанализаторных 

систем, их 

взаимодействия: 

- развитие слухо-моторной 

координации; 

- развитие зрительно-

моторной координации; 

- развитие слухо-зрительной 

и зрительно-двигательной 

координации; 

д) формирование функции 

программирования и 

контроля собственной 

деятельности: 

- регуляция простейших 

двигательных актов; 

- формирования умения 

ориентировки в задании; 

-формирование умения 

планирования этапов 

выполнения задания; 

-формирование основных 

способов самоконтроля 

каждого этапа выполнения 

задания; 

-формирования умения 

осуществлять словесный 

отчет о совершаемом 

действии и результате; 

е) формирование навыка 

письма; 

ж) формирование навыка 

чтения. 

Аналитическое направление 

Цель Содержание Сроки Предполагаемый 

результат 
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Коррекция и развитие 

психомоторных, 

познавательных, 

речевых процессов. 

- Корректировка 

планов 

подгрупповых 

коррекционно-

развивающих 

занятий с учетом 

достижений 

школьника. 

- Корректировка 

планов 

индивидуальных 

коррекционно-

развивающих 

занятий с учетом 

достижений 

школьника. 

- Описание 

результатов 

коррекционно-

развивающей 

деятельности, 

планирование. 

В течение 

учебного 

года 

• Повышение уровня 

педагогической 

компетентности. 

Консультативно-просветительское и профилактическое направление 

Цель Содержание Сроки Предполагаемый 

результат 

Оказание 

консультативной 

помощи педагогам, 

родителям детей с 

проблемами в 

развитии речи. 

- Консультирование 

педагогов 

учреждения по 

вопросам обучения 

и воспитания детей 

с ОВЗ. 

- Разработка 

рекомендаций 

педагогам и 

родителям по 

вопросам обучения 

и воспитания детей 

с ОВЗ. 

- Выступление на 

методических 

объединениях, ПП 

консилиумах, 

участие в 

педсоветах. 

2 раза в 

неделю в 

течение 

учебного 

года 

- Установление 

совместных с 

учителем 

требований к 

развитию ребенка. 

- Установление 

межсубъектного 

взаимодействия. 

- Привлечение семьи 

в качестве 

активного субъекта 

коррекционного 

процесса. 
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- Консультирование 

родителей по 

итогам 

обследования 

детей, по вопросам 

семейного 

воспитания детей с 

ОВЗ. 

- Заполнение 

журнала 

консультаций. 

- Знакомство 

родителей с 

особенностями 

отклонения 

развития речи 

ребенка, с 

причинами их 

возникновения. 

Организационно-методическое направление 

Цель Содержание Сроки Предполагаемый 

результат 

Информационно-

методическое 

обеспечение 

образовательного 

коррекционно-

развивающего 

процесса, 

оформление 

необходимой 

документации. 

1.Оптимизация 

коррекционно-

образовательного 

процесса. 

2. Фиксирование 

результатов 

коррекционно-

диагностической 

деятельности. 

3. Оформление и ведение 

документации 

дефектолога: 

- составление расписания 

коррекционно-развивающих 

занятий; 

- 

составление коррекционных 

планов в соответствии со 

структурой нарушения в 

В течение 

учебного 

года по 

плану 
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развитии обучающихся, их 

корректировка; 

- планирование 

индивидуальных 

коррекционных 

мероприятий; 

- составление 

индивидуальных карт 

динамического развития 

обучающихся по 

результатам анализа 

полученных данных; 

4.Комплектование групп 

для проведения 

коррекционных занятий. 

5. Совершенствование 

качества коррекционного 

процесса в соответствии с 

требованиями 

коррекционного 

образования: 

- изучение научно-

методической литературы по 

вопросам дефектологии и 

образования; 

- подбор дидактических игр 

и упражнений; 

- изготовление 

(приобретение) 

дидактических игр, 

демонстрационного и 

раздаточного материала; 

- разработка рекомендаций и 

подбор консультативного 

материала для педагогов. 

6.Оформление портфолио 

специалиста. 

7. Участие в методической 

работе школы (МО, 

педсоветах, совещаниях). 
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• 8. Оформление 

дефектологического 

кабинета.. 

 

 

3.4. Циклограмма работы учителя-дефектолога 

Циклограмма рабочего времени учителя-дефектолога построена из учета 4 часов рабочего 

времени, из которых 18 часов в неделю отводится на проведение подгрупповых и 

индивидуальных занятий с детьми, а также на методическую работу, и 2 часа в неделю – на 

консультативную работу. 

День недели Время 

работы 

Содержание работы 

Понедельник 

12.20-16.20 

12.20-13.20 Организационно-методическая работа 

(подготовка к занятиям, диагностике; 

заполнение документации, работа по 

оформлению кабинета, изготовление наглядно 

- дидактических пособий, повышение уровня 

самообразования  и др.). 

13.20 – 14.00 Коррекционная работа (проведение 

индивидуальных и групповых занятий): 

4 класс: Баяндин Матвей, Метелев 

Максимилиан, Метелев Михаил, Пономарев 

Давид (групповые занятия с дефектологом) 

14.10-14.30 Коррекционная работа (проведение 

индивидуальных и групповых занятий): 

8 класс: Зотов Михаил (индивидуальное 

занятие с психологом) 

14.30-15.00 Коррекционная работа (проведение 

индивидуальных и групповых занятий): 

8 класс: Зотов Михаил (индивидуальное 

занятие с дефектологом) 
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15.00-15.40 Коррекционная работа (проведение 

индивидуальных и групповых занятий): 

9а класс: Ахунов Максим, Вертунов Вячеслав, 

Шулятников Егор, Гришин Данил (групповые 

занятия с дефектологом) 

15.40-16.20 Обработка результатов (занятий) 

Вторник 

11.20-15.20 

11.20-12.00 Организационно-методическая работа 

(подготовка к занятиям, диагностике; 

заполнение документации, работа по 

оформлению кабинета, изготовление наглядно 

- дидактических пособий, повышение уровня 

самообразования  и др.). 

12.00-13.00 Консультативная работа с педагогами 

13.00-14.00 Консультативная работа с родителями 

14.10-14.50 Коррекционная работа (проведение 

индивидуальных и групповых занятий): 

9а класс: Ахунов Максим, Вертунов Вячеслав, 

Шулятников Егор, Гришин Данил (групповые 

занятия с психологом) 

14.50-15.20 Обработка результатов (занятий) 

Среда 

12.20-16.20 

12.20-12.40 Коррекционная работа (проведение 

индивидуальных и групповых занятий): 

6 класс: Зотова Анастасия (индивидуальное 

занятие с психологом) 

12.40- 13.00 Коррекционная работа (проведение 

индивидуальных и групповых занятий): 

6 класс: Зотова Анастасия (индивидуальное 

занятие с дефектологом ) 

13.20-14.00 Коррекционная работа (проведение 

индивидуальных и групповых занятий): 

4 класс: Баяндин Матвей, Метелев 

Максимилиан, Метелев Михаил, Пономарев 



61 
 

Давид (групповые занятия с дефектологом) 

14.10-14.50  Коррекционная работа (проведение 

индивидуальных и групповых занятий): 

4 класс Баяндин Матвей, Метелев 

Максимилиан, Метелев Михаил, Пономарев 

Давид (групповые занятия с психологом) 

15.00-15.40 Коррекционная работа (проведение 

индивидуальных и групповых занятий): 

9б класс: Савин Михаил, Двинянинов 

Дмитрий, Смирнова Яна (групповые занятия с 

дефектологом) 

15.40-16.20 Обработка результатов (занятий) 

Четверг 

11.20-15.20 

11.20-13.20 Организационно-методическая работа 

(подготовка к занятиям, диагностике; 

заполнение документации, работа по 

оформлению кабинета, изготовление наглядно 

- дидактических пособий, повышение уровня 

самообразования  и др.). 

13.20-14.00 Коррекционная работа (проведение 

индивидуальных и групповых занятий): 

3 класс: Костюкович Каролина, Зарипова 

Альяна (групповые занятия с дефектологом) 

14.10-14.50 Коррекционная работа (проведение 

индивидуальных и групповых занятий): 

9б класс: Савин Михаил, Двинянинов 

Дмитрий, Смирнова Яна (групповые занятия с 

психологом) 

14.50-16.20 Обработка результатов (занятий) 

Пятница 

11.20-15.20 

11.20-12.10 Организационно-методическая работа 

(подготовка к занятиям, диагностике; 

заполнение документации, работа по 

оформлению кабинета, изготовление наглядно 

- дидактических пособий, повышение уровня 
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самообразования  и др.). 

12.10-12.50 Коррекционная работа (проведение 

индивидуальных и групповых занятий): 

3 класс: Костюкович Каролина, Зарипова 

Альяна (групповые занятия с психологом) 

13.10-13.50 Коррекционная работа (проведение 

индивидуальных и групповых занятий): 

5 класс: Диева Апполинария, Иванова Анна, 

Калинин Семен (групповые занятия с 

психологом) 

13.50-14.30 Коррекционная работа (проведение 

индивидуальных и групповых занятий): 

5 класс: Диева Апполинария, Иванова Анна, 

Калинин Семен (групповые занятия с 

дефектологом) 

14.30-15.20 Обработка результатов (занятий) 

 

3.5. Описание форм, методов и средств реализации рабочей 

дефектологической программы 

Коррекционно-

развивающая 

деятельность 

учителя-дефектолога 

Связь с 

общеобразовательн

ой деятельностью 

Самостоятельная 

работа детей 

Коррекционная 

работа в семье 

• Подгрупповые 

коррекционно-

развивающие 

занятия. 

• Индивидуальн

ые 

коррекционно-

развивающие 

занятия. 

• Классные и 

школьные 

праздники. 

• Совместные 

досуги. 

• Отработка 

предметных 

умений и 

навыков на 

уроках. 

• Самостоятельн

ая 

продуктивная 

деятельность. 

• Настольные 

игры. 

• Дидактические 

игры. 

• Развивающие 

игры. 

• Коррекционны

е упражнения 

• Выполнение 

рекомендаций 

учителя-

дефектолога по 

исправлению 

нарушений в 

физическом и 

интеллектуальн

ом развитии. 
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(по ведущему 

нарушению). 

Подгрупповые и индивидуальные занятия составляют основную часть работы учителя-

дефектолога в течение рабочего дня и недели в целом. Они направлены на осуществление 

коррекции индивидуальных недостатков психофизического и интеллектуального развития 

обучающегося, создающие определённые трудности в овладении адаптированной основной 

общеобразовательной программы. 

Частота проведения индивидуальных занятий определяется характером и степенью 

выраженности нарушения, возрастом и индивидуальными психофизическими особенностями 

ребенка с ОВЗ, продолжительность индивидуальных занятий 20-25 мин. 

3.6. Общие и специальные методы и технологии организации 

коррекционно-развивающей деятельности учителя-дефектолога 

В работе коррекционно-развивающей работе учителя-дефектолога 

используются общие и специальные методы и технологии: 

Общие методы: 

• Словесные (объяснение – при подаче нового материала; обсуждение – в обсуждении 

фильмов, изображений; рассказ – по слайдам, презентациям, изображениям и т.д., 

беседа – по фильму, фрагменту, изображению). 

• Наглядные (наблюдение, демонстрация, показ) 

• Практические (устные и письменные упражнения (применяются при изучении всех 

предметов и на различных этапах учебного процесса), практические работы 

(использование тренажёров), работа с картами, изображениями, текстом учебника) 

Технологии коррекционно-развивающего обучения: 

• Информационно – коммуникативные: 

• Здоровьесберегающие: 

• Игровые: 

• Сказкотерапия: 

• Арт-терапия: 

К основным направлениям коррекционно-развивающей работы относятся: 

• сенсорное и сенсомоторное развитие; 

• формирование пространственно-временных отношений; 

• умственное развитие (мотивационный, операционный и регуляционный компоненты; 

формирование соответствующих возрасту общеинтеллектуальных умений, развитие 

наглядных и словесных форм мышления); 
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• формирование универсальных учебных действий, нормализация ведущей 

деятельности возраста; 

• формирование разносторонних представлений о предметах и явлениях окружающей 

действительности, обогащение словаря, развитие связной речи; 

• готовность к восприятию учебного материала; 

• формирование необходимых для усвоения программного материала умений и 

навыков. 

 

3.8. Методическое обеспечение рабочей программы 

1. Вильшанская А.Д. Дети с ЗПР: коррекционные занятия в общеобразовательной школе. – М.: 

Школьная пресса, 2006. 

2. Вильшанская А.Д. Дефектологическое сопровождение учащихся с задержкой психического 

развития в общеобразовательной школе (Практические материалы) // Воспитание и обучение 

детей с нарушениями развития. - 2008. - № 1. - С. 47 – 54 

3. Володина В.С. Альбом по развитию речи. – М., 2008. – 95 с. 

4. Епифанцева Т.Б., Киселенко Т.Е., Могилева И.А. Настольная книга педагога 

– дефектолога. - Москва, 2013 г. 

5. Сборник игр и упражнений для развития и коррекции высших психических функций у детей 

с ЗПР: учебно-методическое пособие / сост. С.В. Телица, - Ошмяны, 2103. – 140 с. 

6. Худенко Е.П., Останина Е.К. Практическое пособие по развитию речи для детей с 

отклонениями в развитии. 1-2 часть. – М.: Издательство “Школа”, 2010 г. 

7. Фопель К. Как научить детей сотрудничать? Психологические игры и упражнения. – М., 

2003. 

8. Шамарина Е.В. Обучение детей с ЗПР: организация индивидуальных и групповых занятий 

в классе коррекционно-развивающего обучения. 

9. Швайко Г.С. Игры и игровые упражнения для развития речи. — М., 1988. 

10. Шевченко С.Г. Коррекционно-развивающее обучение: организационно- педагогические 

аспекты: Метод. пособие для учителей начальных классов коррекционно- развивающего 

обучения. – М., 1999 – 136с. 

11. Шевченко С.Г. Коррекционно-развивающее обучение: организационно- педагогические 

аспекты: Метод. пособие для учителей начальных классов коррекционно- развивающего 

обучения. - М., 1999. 

12. Шевченко С.Г., Бабкина Н.В., Вильшанская А.Д. Дети с ЗПР: коррекционные занятия в 

общеобразовательной школе. Книга – М., 2005. – 96с. 

13. Шевченко С.Г., Бабкина Н.В., Вильшанская А.Д. Дети с ЗПР: 

коррекционные занятия в общеобразовательной школе. – М., 2005. 

14. Шевченко С.Г., Тригер Р.Д., Г.М. Капустина, И.Н. Волкова. Методические материалы для 

работы педагогов-дефектологов. 

15. Шмаков С.Л. Игры-шутки, игры-минутки. — М., 1993. 
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