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Пояснительная записка к учебному плану 

 

 Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано 

на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при шестидневной 

учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

 Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор 

«не вписывается» в рамки технологического, социально-экономического, естественно-

научного и гуманитарного профилей. 

 В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при шестидневной учебной неделе.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включающей учебные курсы, обеспечивающие 

различные интересы учащихся. Общий объем нагрузки в течение дня не должен 

превышать 7 уроков.  

 Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) 3,5 часа.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не должно в совокупности превышать величину 

недельной образовательной нагрузки по шестидневной неделе – 37 часов.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность в учебном плане, не учитывается 

при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

  В связи с особыми условиями школы: сельская местность, в школе сформировано 

два класса старшей школы (10 и 11 классы) с небольшой численностью обучающихся, у 

которых разная профессиональная направленность, где каждый обучающийся выбирает 

свою траекторию развития. 

Обязательная часть учебного плана осуществляется из числа учебных предметов из 

следующих обязательных предметных областей:  

- «Русский язык и литература»  

- «Родной язык и родная литература» 

- «Иностранные языки»  

- «Общественные науки»  

- «Математика и информатика»  

- «Естественные науки» 

- «Физическая культура»  

- «Основы безопасности жизнедеятельности».                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Учебный план обеспечивает преподавание предметов на углубленном уровне в 

соответствии с запросами обучающихся.    

На углубленном уровне обучающиеся выбрали учебные предметы (химия, 

биология - 10 класс; биология, математика - 11 класс). 

С целью реализации прав, обучающихся на получение образования на родном 

языке в учебный план введены курсы «Родной язык (русский)» и «Родная литература 

(русская)».  

Учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» 

призваны обеспечить воспитание ценностного отношения к родному языку и родной 

литературе как хранителю культуры, включение в культурно-языковое поле своего 

народа; приобщение к литературному наследию своего народа. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 
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практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного 

времени, предусматривает учебные занятия, обеспечивающие различные интересы 

обучающихся.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется через   элективные курсы по выбору и обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся.  

 Элективные курсы – учебные курсы по выбору учащихся, обязательные для 

посещения. Они развивают содержание базовых учебных предметов и позволяют 

получить обучающимся дополнительную подготовку для сдачи единого государственного 

экзамена по выбранному предмету, а также удовлетворить свои познавательные интересы 

в различных областях деятельности.   

 К элективным курсам в 10-11 классах относят: 

- «Итоговое сочинение по литературе. Интенсивный практикум» в 10 - 11 классах, на 

изучение данного курса отводится 1 час в неделю; 

- «Финансовая грамотность» в 10 – 11 классе на изучение данного курса отводится 1 час в 

неделю; 

- «Решение задач повышенной сложности по информатике» 11 класс, на изучение данного 

курса отводится по 1 часу в неделю; 

- «Трудные вопросы по обществознанию» в 10 - 11 классах, на изучение данного курса 

отводится по 1 часу в неделю; 

- «Решение задач повышенной сложности по химии» в 10 классе, на изучение данного 

курса отводится 1 час в неделю; 

- «Решение задач повышенной сложности по физике» в 11 классах, на изучение данного 

курса отводится 1 час в неделю. 

Курсы внеурочной деятельности состоят из перечня, предлагаемого в МОУ 

Валериановской школе имени Героя Советского Союза А.В. Рогозина по выбору 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся: 

- «Трудные вопросы по математике» в 10 - 11 класс, на изучение курса отводится 1 час в 

неделю; 

- «Практикум устной и письменной речи в10 - 11 класс, на изучение курса отводится 1 час 

в неделю; 

- «Разговоры о важном» в 10 - 11 класс, на изучение курса отводится 1 час в неделю; 

- «Россия – мои горизонты» в 10 - 11 класс, на изучение курса отводится 1 час в неделю; 

- «Лапта» в 10 класс, на изучение курса отводится 1 час в неделю. 

  Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной 

аттестацией учащихся.  Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения 

основной образовательной программы. 

 Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов представлены в таблице. 

  

Недельный учебный план для 10 класса   универсального профиля   

при шестидневной учебной неделе 

Предметные области Учебные предметы 10 класс 

Уровень Количество 
часов в 
неделю 

Форма 
промежуточной 
аттестации 

Обязательные учебные предметы и предметы по выбору (профильные) 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 Изложение 
Литература Б 3 Сочинение 

Родной язык и родная Родной язык (русский) Б 0,5 Диктант с 
грамматическим 
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литература заданием 

Родная литература 
(русская) 

Б 0,5 Контрольная 
работа, 
сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 Контрольная 
работа 

Общественные науки История  Б 2 Учебный проект 
Обществознание Б 2 Учебный проект 

География Б 1 Тест 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2 Тест 

Геометрия Б 2 Тест 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 Тест 

Информатика Б 1 Тест 

Естественные науки Физика Б 2 Контрольная 
работа, 
лабораторная 
работа 

Химия У 3 Контрольная 
работа, 
лабораторная 
работа 

Биология У 3 Контрольная 
работа, 
групповой проект 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 Сдача 
нормативов тест 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 Тест 

Индивидуальный проект Б 1 Проект 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литература 

Итоговое сочинение по 
литературе. 
Интенсивный 
практикум. 

ЭК 1 Тест 

Общественные науки Трудные вопросы по 
обществознанию 

ЭК 1 Тест 

Математика и 

информатика 

Финансовая 
грамотность 

ЭК 1 Тест 

Естественные науки Решение задач 
повышенной сложности 
по химии  

ЭК 1 Тест 

Итого фактическая недельная нагрузка  37 часов 

Курсы внеурочной деятельности 

Трудные вопросы по математике 1 

Практикум устной и письменной речи 1 

Разговоры о важном 1 
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Годовой учебный план для 10 класса   универсального профиля   

при шестидневной учебной неделе 

Россия – мои горизонты 1 

Лапта 1 

Итого 5 

Предметные области Учебные предметы 10 класс 

Уровень Количество часов 
в неделю 

Обязательные учебные предметы и предметы по выбору (профильные) 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 68 
Литература Б 102 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) Б 17 

Родная  
литература (русская) 

Б 17 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102 

Общественные науки История Б 68 
Обществознание Б 68 

География Б 34 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 68 

Геометрия Б 68 

Вероятность и 
статистика 

Б 34 

Информатика Б 34 

Естественные науки Физика Б 68 

Химия У 102 

Биология У 102 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 34 

Индивидуальный проект Б 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литература 

Русский язык: теория и 
практика 

ЭК 34 

Общественные науки Трудные вопросы по 
обществознанию 

ЭК 34 

Математика и 

информатика 

Финансовая 
грамотность 

ЭК 34 

Естественные науки Решение задач 
повышенной сложности 
по химии 

ЭК 34 

Максимально допустимая аудиторная  нагрузка (при 6-дневной 
неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и 
нормами  

1258 

Курсы внеурочной деятельности 

Трудные вопросы по математике 34 
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Недельный учебный план для 11 класса   универсального профиля   

при шестидневной учебной неделе 

Разговоры о важном 34 

Практикум устной и письменной речи 34 

Россия – мои горизонты 34 

Лапта 34 

Итого 170 

Предметные области Учебные предметы 11 класс 

Уровень Количество 
часов в 
неделю 

Форма 
промежуточной 
аттестации 

Обязательные учебные предметы и предметы по выбору (профильные) 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 Изложение 
Литература Б 3 Сочинение 

Родной язык и родная 
литература 

Родной  язык (русский) Б 0,5 Контрольная работа 

Родная  
литература (русская) 

Б 0,5 Контрольная работа, 
сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 Контрольная работа 

Общественные науки История  Б 2  Защита проекта 
Обществознание Б 2  Защита проекта 

География Б 1 Тест 

Математика и 
информатика 

Математика У 6 Тест 

Информатика Б 1 Тест 

Естественные науки Физика Б 2 Контрольная работа, 
лабораторная работа 

Химия Б 1 Контрольная работа, 
лабораторная работа 

Биология У 3 Контрольная работа, 
групповой проект 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 Сдача нормативов тест 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 Тест 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 

Индивидуальный проект ЭК 1 Защита проекта 

Русский язык и 

литература 

Итоговое сочинение по 
литературе. Интенсивный 
практикум 

ЭК 1 Сочинение 

Естественные науки Решение задач 
повышенной сложности 
по физике 

ЭК 1 Контрольная работа 

Общественные науки Трудные вопросы по 
обществознанию 

ЭК 1 Тест 

Математика и 

информатика 

Решение задач 
повышенной сложности 
по информатике  

ЭК 1 Тест  

Финансовая грамотность ЭК 1 Тест 
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Годовой учебный план для 11 класса   универсального профиля 

при шестидневной учебной неделе 

Итого фактическая недельная нагрузка  37 часов 

Курсы внеурочной деятельности 

Трудные вопросы по математике 1 
Практикум устной и письменной речи 1 
Разговоры о важном 1 
Россия – мои горизонты 1 
Итого 4 

Предметные области Учебные предметы 11 класс 

Уровень Количество часов в 
неделю 

Обязательные учебные предметы и предметы по выбору (профильные) 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 68 
Литература Б 102 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) Б 17 

Родная (русская) 
литература 

Б 17 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102 

Общественные науки История  Б 68 
Обществознание Б 68 

География Б 34 

Математика и 
информатика 

Математика У 204 

Информатика Б 34 

Естественные науки Физика Б 68 

Химия Б 34 

Биология У 102 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект ЭК 34 

Русский язык и 
литература 

Итоговое сочинение по 
литературе. 
Интенсивный 
практикум 

ЭК 34 

Естественные науки Решение задач 
повышенной сложности 
по физике 

ЭК 34 

Общественные науки Трудные вопросы по 
обществознанию 

ЭК 34 

Математика и 

информатика 

Решение задач 
повышенной сложности 
по информатике 

ЭК 34 

Финансовая грамотность ЭК 34 
Максимально допустимая аудиторная  нагрузка (при 6-дневной 
неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и 
нормами  

1258 

Всего за два года обучения 2516 
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Курсы внеурочной деятельности 

Трудные вопросы по математике 34 

Практикум устной и письменной речи 34 

Разговоры о важном 34 
Россия – мои горизонты 34 

Итого 136 
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