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Пояснительная записка 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования». 

 В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 5 

федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования». 

Вариант № 5 предназначен для образовательных организаций при 6-дневной 

учебной недели, в которых обучение ведется на русском языке.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов 

«Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литература» в рамках обязательной 

предметной области «Родной язык и родная литература»  

Обязательная часть учебного плана 
 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. 

  в 5-х классах – 32 часа в неделю; 

  в 6-х классах – 33 часа в неделю; 

в 7 классах - 35 часов в неделю 

в 8 классах - 36 часов в неделю 

в 9 классах - 36 часов в неделю 

 За пять лет  с 5-9 класс общий объем аудиторной нагрузки составляет— 

5848 часов. 

 В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность 

и статистика».  Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» 

предусмотрено в 7–9-х классах и включено в учебный план в объеме 1 час в неделю. 

 В 2023/24 учебном году для обучающихся 8–9-х классов, помимо 1 часа 

учебного курса «Вероятность и статистика», в учебный курс «Алгебра» включено 

вероятностно-статистическое содержание, предусмотренное программой к изучению 

в предшествующие годы обучения. 

 Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя 

учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно 

отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО 

и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом 

от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», помимо учебных курсов 

«История России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в новейшую 

историю России».  

 В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным 

учебным планом на учебный предмет «Технология». Часы перераспределены с целью 

реализации модуля «Введение в новейшую историю России» в 9 классе.  
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по 

выбору обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.  

 Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части. Кроме того, время, отводимое на формируемую часть 

учебного плана, используется для введения специально разработанных учебных 

курсов, обеспечивающих   интересы и потребности участников образовательных 

отношений.  

К ним относится учебные курсы в 5- 9 классах: 

- Культура безопасности жизнедеятельности – 5-7 классы, 1 час; 

- Формирование читательской грамотности. Учимся работать с текстом – 5 класс, 1 

час; 

- Комплексный анализ текста - 8-9 классы, 1 час; 

- Основы финансовой грамотности – 5 класс, 1 час; 

- Финансовая грамотность – 6-9  класс, 1 час. 

- Информационная безопасность 7 а, 7 б, 8 классы, 1 час. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 Курсы внеурочной деятельности  состоят  из перечня, предлагаемого в МОУ 

Валериановской школе имени Героя Советского Союза А.В. Рогозина  по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

- «Юная Армия» – отводится по 1 часу в неделю в 6–х классах; 

- «Разговоры о важном», 5 – 9 классы, 1 час; 

- «Россия – мои горизонты», 6 - 9 классы, 1час; 

- «Волейбол», 5 - 9 классы, 1 час; 

- «Футбол», 5-9 классы, 1 час; 

- «Интеллектуал» - 9 класс, 1 час; 

- «Решение математических задач» - 9 класс, 1 час.  

 Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МОУ Валериановская  школа  имени Героя 

Советского Союза А.В. Рогозина. 

 Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы основного общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МОУ Валериановской школы имени героя Советского 

Союза А.В. Рогозина. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МОУ Валериановской 

школы имени Героя Советского Союза А.В. Рогозина. 

 Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. 
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Формы промежуточной аттестации учебных предметов 5, 6 классов   

Предметы, курсы Классы 
Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык 
5-6 -е Диктант с грамматическим 

заданием, изложение 

Литература 
5-6-е Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

Родной (русский) язык 

  

5-6-е Задания на основе анализа текста 

Родная (русская) литература 5-6-е Сочинение 

Иностранный язык (английский) 5-6-е Контрольная работа 

Математика 5-6-е Контрольная работа 

История 5-6-е Контрольная работа 

Обществознание  6 Тест 

География 5-6-е Контрольная работа 

Биология 5-6-е Контрольная работа 

ОДНКНР 5-6-е Тест 

Изобразительное искусство 5-6-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5-6-е Тест, индивидуальный проект 

Технология 5-6-е Разработка изделий 

Физическая культура 5-6-е Сдача нормативов, тест 

Культура безопасности жизнедеятельности 5-6-е Тест 

Формирование читательской грамотности. 

Учимся работать с текстом. 

5 Тест 

Основы финансовой грамотности 5 Тест 

Финансовая грамотность 6 Тест 

 

 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов 7-9  классов 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

7–9-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 7–8-е Задания на основе анализа 
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текста, сочинение 

9 Контрольная работа, сочинение 

Родной (русский) язык 

  

 7–9-е Задания на основе анализа текста 

Диктант с грамматическим заданием 

Родная (русская) литература 7–9-е Сочинение 

Иностранный язык (английский) 7–9-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 
7–8-е Контрольная работа 

9  Индивидуальный проект 

Обществознание 
7а, 7б Тест 

8–9-е Реферат 

География 7–9-е Контрольная работа 

Физика 
7–9-е Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Химия 
8–9-е Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Биология 
7а, 7б Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

Изобразительное искусство 7–8-е Разработка предметов живописи 

Музыка 7–8-е Тест, индивидуальный проект 

Технология 7–8-е Разработка изделий 

Физическая культура 7–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности жизнедеятельности 8–9-е Тест 

Культура безопасности жизнедеятельности 7а, 7б Тест 

Комплексный анализ текста 8-9 -е Тест 

Финансовая грамотность 7-9 -е Тест 
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Информационная безопасность 
7 а, 7б, 

8  

Тест 

 

Учебный план основного общего образования 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего за 5 

лет 

обучения 
Классы 5-й 6-й 7А 

7Б 

 

8-й 9-й 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной (русский) 

язык 

0,5 0,5 
0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная (русская) 

литература 

0,5 0,5 
0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 
3 3 3 15 

Математика 

и информатика 

Математика 5 5 — — — 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность 

и статистика 

- - 
1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия - - — 2 2 4 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 

— — — 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 — 4 
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Изобразительное 

искусство 

1 1 
1 __ — 3 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая 

культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - 

— 1 1 2 

Итого 29 31 32*2 33 34 159 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Культура безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 
- - 3 

Формирование читательской грамотности. 

Учимся работать с текстом. 

1 - 
- - - 1 

Основы финансовой грамотности 1 - - - - 1 

Финансовая грамотность - 1 1 1 1 4 

Комплексный анализ текста. - - — 1 1 2 

Информационная безопасность - - 1 1 - 2 

Максимально допустимая нагрузка 

(при пятидневной рабочей неделе) 

32 33 35*2 36 36 172 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном  1 1 1 1 1 5 

Юная Армия - 1 - - - 1 

Волейбол  1 1 1 1 1 5 

Интеллектуал - - - - 2 2 

Решение математических задач - - - - 1 1 

Россия – мои горизонты - 1 1 1 1 4 

Футбол 1 1 1 1 1 5 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

3 5 4*2 4 7 23 
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Учебный план основного общего образования (шестидневная неделя, годовой) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего за 5 лет 

обучения 

Классы 5-й 6-й 7 А 

7Б 

8-й 9-й 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 170 204 136 102 

 

102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной (русский) 

язык 

17 17 17 17 17 
85 

Родная (русская) 

литература 

17 17 17 17 17 
85 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

102 102 102 102 102 
510 

Математика 

и информатика 

Математика 170 170 — — — 340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Вероятность 

и статистика 

- - 34 34 34 
102 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 85 357 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Химия - - — 68 68 136 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 34 

— — — 68 

Искусство Музыка 34 34 34 34 — 136 

Изобразительное 

искусство 

34 34 
34 _ — 102 
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Технология Технология 68 68 68 34 17 255 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

102 102 102 102 102 
510 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - 

— 34 34 68 

Итого 986 1054 1088*2 1122 

 

1156 
5406 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Культура безопасности 

жизнедеятельности 

34 34 34 - - 
102 

Формирование читательской 

грамотности. Учимся работать с текстом. 

34 - - - - 
34 

Основы финансовой грамотности 34 - - - - 34 

Финансовая  грамотность - 34 34 34 34 136 

Комплексный анализ текста - - — 34 34 68 

Информационная безопасность - - 34 34 - 68 

Максимально допустимая нагрузка 

(при пятидневной рабочей неделе) 

1088 1122 1190*2 1224 1224 5848 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном  34 34 34 34 34 170 

Юная Армия - 34 - - - 34 

Волейбол  34 34 34 34 34 170 

Интеллектуал - - - - 68 68 

Решение математических задач - - - - 34 34 

Россия – мои горизонты - 34 34 34 34 136 

Футбол 34 34 34 34 34 170 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

102 170 136*2 136 238 782 
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